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Masopust ve velkém pro nejmensi

Letos se to povedIo! Aby si masopust
uzily i déti a ochutnaly tak aspon

z této lidové, veselé a sladké

tradice, spojili jsme pro letosek sily

s materskou §kolou v Ochozi a vydali
se na spole¢ny privod obci. To bylo
najednou détil Jak to tehdy, v Gtery
13. Gnora bylo?

Sesli jsme se na zahradée materské
Skolky. Pani kucharky pripravily skvélé
koblizkové a buchtové svacinky venku
do altanku — uz to znacilo pfijemnou
zmeénu. Dalsi zmeénou byl kostym
venku! Na karneval jsou déti zvyklé,
ale chodit v maskach po ulicich...

i to se ukdzalo jako zébava. A pak

uz jsem stacilo spolecne si zazpivat

masopustni pisnicky, procvicit hlasivky

a hurd udélat trochu toho rémusu

v ulicich.

Prvni zastévkou naseho rozverného
stradlu déti byl obecni Gfad. Zazpivali
jsme pisnicky panim z Gradu a deti
dostaly sladkou odmeénu. Moc
dekujeme! A pak uz dal obci, zpivat,
bubnovat, kolem pomnikd a stromd
na obecké ndvsi se proplétat..

a obc&erstvovaci stanovisté u Kafe
Votruba uz bylo na dohled. Gdbi, moc
deékujeme za teply most, babovkuy,
pernicky i k&vu. Moc nds to potésilo.

U Kafe Votruba jsem se nakonec
rozdélili, zamdavali jsme kamaraddm
ze Skolky a protoze hrozil dést,
schovali jsme se na chvili do kavarny
— uz vime, Ze do détského koutku se
vleze 15 détii s batlzky! Jesté, ze ndm

Nova cesta Lesinky
- vstupujeme do rejstiiku MSMT!

Lesni Skolku Lesinku ¢ekd od nového
skolniho roku mnoho zmén — nové
misto, nové zdzemi, novd forma.
Lesinka se rozhodla pro dulezity krok,
stat se tzv. rejstrikovou lesni Skolkou
a zménit tak svou formu z lesniho
klubu (LK) na lesnf matefskou &kolu
(LMS). A co to pro nds znamend?
Nejprve si dovolime kratické
nahlédnuti do historie lesnich Skolek
vUbec. Koncept matefskych skolek,
kdy vyuka probihd vétsinu casu venku
v pfirodé pochdzi z Danska 50. let
minulého stoleti. Tehdy maminka
Ctyr deti, Ella Flatau, travi vetsinu
¢asu se svymi détmi venku a brzy
se k ni pridavaiji jeji sousedé a zndmi
se svymi détmi. Toto jednoduché
feSeni zapficineéné i nedostatkem

mist v kamennych/cihlovych
materskych skoldch se rozvinulo

v pravidelnou dopoledni péci o déti.
V roce 1954 vznikla na zakladé jejich
zkuSenosti obcanskad iniciativa
sdruzujici pfiznivce této myslenky

a byla zaloZzena historicky prvni lesni
Skolka. Tento koncept se rozsifil do
mnoha dalich zemi (Némecko,
Finsko, Svédsko). V soudasné dobé
funguje v Evropé jiz velkd sit lesnich
Skolek — v nemciné nazyvany
+Waldkindergarten”, anglicky pak
outdoor preschool/nature preschool/
forest kindergarten”.

V Ceské republice se myslenky
lesnich skolek zacaly Sifit diky pani
Emilii Strejckové, kterd v roce 2004

zalozila prvni ekologicky orientovanou

pomdhali mezindrodni dobrovolnici

z Kaprdlova mlyna, cesta autobusem
i zpét na mlyn lesem byla diky nim
Uplné pohodova.

Tak JEMINE, DOMINE, MASOPUST UZ JE
PRYC, ale myslim, Ze tento styl jeho
slaveni se ndm zdd docela Stastnym,
tak za rok zas!

Aneta Vidurova

matefskou Skolku Seminko pri
Toulcové dvore. K zalozeni venkovni
— lesni tfidy doSlo pres prvotni nevoli
v roce 201, kdy vznikd i Asociace
lesnich matefskych skol.

A uzZ se blizime k nasi Lesince, kterd
vznika v roce 2016 z rodicovské
iniciativy v prostordch skautského
stfediska Kapralav Miyn. Prabézné
jsou zakladany i dalsi lesni Skolky

a legislativné dochdzi k velkému
posunu — zakotveni lesnich
materskych skol ve Skolském zakoné.
Od té doby se mUzeme setkat

s dvéma podobami predskolniho
zarfizeni pfirodni pedagogiky —
Lesnimi kluby a Lesnimi matefskymi
Skolami. Obé podoby maji spolec¢né
jmenovatele: pfirodni pedagogiku,
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komunitni fungovani rodin déti,
dctyplny a partnersky vztah mezi
rodinou a skolkou.

Lesni kluby funguiji vetsinou jako
spolky, jejichz ¢leny jsou rodice déti,
které do Skolky dochdzi. Financovani
je predevsim z pfispévkl ¢lend spolku.
LK poskytuji pinohodnotné predskolni
vzdelani, ale nejsou v rejstriku
Skolskych zafizeni. Nemusi vést napr.
nékterou povinnou dokumentaci joko
jsou $kolni vzdelavaci program ai.

| pFes to vétsina lesnich klubu si tyto
dokumenty pfipravuje a prakticky

s nimi zachdz, coz je povazovano
za jednu ze standard kvality lesnich
Skolek.

Lesni materské Skoly jsou Skolky
zapsané v rejstriku skol a skolskych
zarizeni, jejich fungovani véetnée
podoby zdzemi jsou definovany
skolsky zakonem. LMS také ziskavayji
finanéni podporu na fungovani od
statu. Vedeni dokumentace jiz neni
volbou, ale povinnosti, pficemz jsme
metodicky podporovani ALMS tak,
abychom s dokumenty zahdzeli

co nejvice funk&né. Vétsina lesnich

Den Zemé s lesnim kruhem

Lesni kruh, to nenf jen
lesni skolka Lesinka,
klubik Kapradinka,
krouzek prace
se drevem

Hoblik a Hoblinka,
komunitni zahrada..
ale taky akce pro verejnost, setkavani
se, podpora v ekologicky Setrném
zpUsobu zivota, radost z pfirody
a péce o ni. Atak kdy jindy to
vSechno celé oslavit a predstavit
nez na Den zemé, tedy respektive
v prfedvecCer Dne zemé? Zveme tedy
vSechny (a zvéni jsou opravdu vsichni
vS§ech generaci bez ohledu na to, jestli
mdte & nemdte déti &i vnou&ata) na
dubnové akce.

LESNI
KRUH

Patek 19. 4. POROSTEM

9.30 start u nové vznikajici jurty
u cviédku (zdechov)

Vydejte se s ndmi spolecne do

Mdme mista na pFivesnickém tabore

Indianské léto
22.-26. ¢ervence 2024

pidisvéta lesnich skfitkd, vil, bytosti,
pohdadek a pfibéhd. Namazte
kolena, protoze to véechno se bude
odehrdvat v miniaturnim svéte
porostu Ochozského lesa. A uvidite, ze
s kazdym pribéhem trosku spolecné
porostem... porostem s lesem! P.S.
Vhodné pro v§echny generace.
Stezka bude instalované po cely
vikend, muzZete se na ni vydat

i samostatné.

Nedéle 21. 4. ROSTEME S LESEM

+ Odpoledne od 15.00, multifunk&ni
pavilon za Sokolovnou

+ jarni ochozsky SWAP (vyména):
pfineste, co nepotrebujete, odneste
si, co potfebujete (oblegeni, doméci
a sportovni potreby, knihy, domaci
produkty — marmelady, elixiry, sirupy
apod.), souédsti je i détsky blesak
— naucte déti vénovat hracky dadl,
sménovat je za jiné

- privesnicky tabor pro predskolni (&i derstvé skolni) déti v Ochozi u Brna
- zGzemi v jurté a typi LESINKY (u lesa u cvicdaku)

- pribéhy, indidani, tvoreni, vyfez&vani, pisne a hudebni ndstroje a predevsim pohyb cely den venku v lese a okoli

- cena 3100 Ké (vé. stravy)

Informace a prihlasky: info@lesinka.cz

Skolek, které se rozhodnou pro zapis
do skolského rejstriku vnimaiji tento
krok smerem k vyssi profesionalizaci
svoji prace a fungovani. My tento
ndhled plné sdilime.

Mdme za sebou kus velké prdce,

a jeste vetsi kus nds cekd, ale déldme
ji s laskou a radost], protoze rosteme
s lesem a nasimi détmi, s Uzasem
nad krasami prirody a blatem na

podrazkach.

Petra Havlickova,
feditelka LMS Lesinka

+ z&bava pro deti, kafe a dobroty

k setkani
+ poviddni a diskuse o lesnich
Skolkéich, o Lesince, o zdzitcich deéti
zlesq, o tom, ze blato nemusi byt
$pina, o celém Lesnim kruhu...
Promitani filmu s k pfirode Setrnou
a zaroven velmi lidskou tematikou

Po cely vikend 19.-21. 4.

specidlni ,denzemejovska nabidka”

a minivystava v Kafé Votruba

+ v provozu bude PIDIstezka
POROSTEM pro vSechny zdjemce

Pripravujeme i beneficni koncert
péveckého sboru! A jesté toho
moznd vznikne vic..

Aktuality a program na nasem
webu a facebooku, pfipadné na
letdccich a dalSich informacnich
kandlech v Ochozi.
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A co ta jurta?

UzZ jste si jisté na prochdzkach vsimli:
diky vstricnosti obce Ochoz u Brna
(dékujeme!) jsme nasli krasny kus
zeme, ktery pretvarime pro zGzemi
nové Lesinky, lesni materské skoly.
Jeji zivot zacne v z4aii tohoto roku,

do té doby musime vse vybudovat,
pfipravit a nachystat, aby nédm

tam bylo opravdu dobre. Jsme

radi, Ze se pfi svych prochdzkdch
zastavujete a poviddte si s ndmi, ze
ndm drZzite palce. | to je nGs motor,
nase podpora. Pokud vas zajimaiji
bliz&i informace o provozu LMS Lesinka

nebo se jen chcete podivat na zprvu

sice jesté ne zcela vybavenou, ale
snad jiz stojict jurtu, t&€Sime se na vas
Vv tyto dny:

Pd 26. 4. 2024 Den otevienych dvefi
v jurté - pfijdte se k nédm podivat,
setkat se s pedagogy i s rodici, zeptat
se na vse, co vas zajima (k provozu,
dochdzce, vybaveni, zkusenostem)
pfimo na misto, pfimo do terénu,

do jurty

€t 9. 5. 2024 zapis do LMS

Lesinka — z&pis pro evidované
z&jemce o dochdzku, uzaviend akce
So 31. 8. 2024 Slavnostni

otevieni jurty — Ochozské

Co planujeme na podzim,
Zimu a na dalsi rok?

« Chceme naplno, kvalitné
a radostné rozjet fungovéni
lesni matefské skoly v Ochozi,
aby byla naddle tou vSestranné
privétivou a respektujici Lesinkou
jako doposud

+ Chceme pokra¢ovat v klubiku
KAPRADINKA a nabizet aktivity
malinkym a jejich rodi¢tim
v pfirodnim prostredi

+ Chceme ddle nabizet krouzek
prace se dievem Hoblik
a Hoblinka a ukdzat tak détem,
ze manudini pradce ma své
neopakovatelné kouzlo

+ Chceme ddle obdélavat nasi
komunitni zahradu

+ Chceme pozvat odborniky,

ktefi by v Ochozi udélali
zajimavou pfedndsku — tfeba na
téma déeti a digitdini technologie
nebo vedli kurz preziti

« Chceme nabidnout muzikoterapii
tfeba i seniorim z Ochoze,
pfipadné treba vikendovy kurz
sebeobrany..

Co se podari, je otdzkou. Ale navazme
jinou otdzkou: Libi se vém, co délame?
Skvély, pojdte do toho s ndmi!
 Prijd’te na akce a uzijte sije s ndmi.
« Pomozte ndm s jejich pripravou,
Gklidem.
 Platforma pro vase ndpady muize
byt Lesni kruh... Oslovte nds
s vasi ideou spjatou s komunitnim
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knihohratky 2024. S velkou parédou
pak jurtu otevieme spolecné s akci
Ochozské knihohratky na zaveér
prézdnin. To uzZ bude vSechno
krGsné, navonéné, pripravené na
ostry start od zaii 2024 jako LESNI
MATERSKA SKOLA. Na akci se muzete
tésit jak na moznost nakouknout

k ndm, tak i na program, ktery uz

z Ochozskych knihohréatek zndate (nebo
letos pozndte). Letos se budeme
venovat detskym encyklopediim,
prijdou k ndm zajimavi hosté a bude
i divadylko!

Srpnem ale nekonc¢ime... naopak!

a trvale udrzitelnym Zivotem.

» Podpofite nds finanéné — uz
z teéchto informaci jisté vyctete, Ze
do vSech téchto akci vkiadame
stovky hodin volného ¢asu. Ne
vSechno ale vyresi volny ¢as
— ndkup sluzeb, materidly,
kvalitniho programu i provoz toho
vieho stoji vic, nez v sou¢asnosti
mame.

QR Platba

Jak pfispét?
Cislo G&tu: 2700992003/2010
¢i do kasicky v Kafe Votruba
19.-21. 4. 2024

Dékujeme moc!
Za Lesni kruh
Aneta Vidurova
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Svaty Martin v MS

V pondéli 13. 11. 2023 se déti z mater-
ské skoly nemohly dockat odpoledne.
Tésily se na oslavu sv. Martina. Akce
zacala v 16:00 hodin za pfitomnosti
rodi¢d. Pribéh o sv. Martinovi jsme si
s détmi v kazdé tridé pfipomnéli bud’

I HEEEN.

Stéhujeme se!

Biz k védm, do jurty blZ k prirodé
a k obecnimu Zivotu. Stéhujeme se do
svého zdzemi - Cili tam, kde si miZeme
vse zaridit tak, aby to vyhovovalo pre-
devsim détem. Aby bylo misto predskol-
niho ,lesniho” vzdéldvani nasich nadéji
to nejlepsi, nejhezdi mozné. Stéhujeme
se do krdsného kusu prirody, k mistu,
které je na dosah i vém. V zéri, pokud
vse dobre dopadne, budeme lesinkové
déti vitat na Zdechové, u mista, které
zndte jako ,cvicdak”.

Tyhle velké zmény maji mnoho davodu,
asi neni v moznostech tohoto textu
véechny uvadét, snad tedy ten hlavni:
prechod do rezimu registrované lesni
skolky, pro néjz je ze zdkona zdéné
zdzemi Kaprdlova mlyna neprijatelné.
Mdéame zkrétka pred sebou novou Zivotni
etapu - ¢as zmén, novych zacatkd,
vyzev i prilezitosti a tvirciho potencidly,
které s sebou provoz lesni materfské
skoly obndsi. Moc se na to tésime,
zkusenosti v tymu mdme velké, tradice
lesnich materskych skol uz ma v nasem
kraji taky své misto - inspiraci a ndvodu,
jak si postavit ,sen”, je celd fada, a to
nejen z Asociace lesnich matefskych
skol, jejiz jsme soucdsti, ale i z bezpro-
stredniho okoli.

o

dramatizaci, anebo
vypravénim pribéhu,
zakonc¢enym  pisni
o sv. Martinovi.

Posléze déti dostaly
$ablonu 33

B

papirovou
konika, kterou mély

n
moznost si ozdobit
-

a osvitit. Na skolni
zahradé ¢&ekalo na
1 déti velké prekva-
peni. Prijel Martin
na bilém koni, a to
v plné parddé. Déti
zazpivaly Martinovi
pisen a za odménu
od néj dostaly
pernikovou podko-

Radi bychom touto cestou podékovali
obci Ochoz u Brna, kterd ndm poskytla
pozemek a podporu. Vazime si toho.
V zadni casti stdvajictho ,cvicaku®,
u .pendolina” budeme pozemek revita-
lizovat, starat se o néj. Jisté vymyslime
zpUsob, jak premistit nékteré prvky pro
cviceni psu, které na pozemku jsou, aby
vée fungovalo ke spokojenosti vsech,
moc se tésime na spoluprdci. Vérime,
Zze péci o pozemek prinos obci timhle
nasim presidlenim nekondci...

Véfime, Ze nové pusobisté prfinese
prostor pro hry, vzdélavani a radost
nejen Sestnacti détem v registrované
LMS, dalsi sluzbu obcaniim a nabidku
alternativy ke klasickym vzdélavacim
institucim, ale i prilezitost pro sirokou
verejnost. Aredl bychom radi ,pokrtili®
tradi¢ni akci na konci léta - Ochozskymi
knihohratkami. A pokracovat budeme
i dale - nabizi se workshopy, prednasky,
tvoreni, meditace... prostor jurty je totiz
tak prijemny, Zze se z néj nechce od-
chazet. Kdyz hofi ohen v kamnech, voni
drevo i ¢aj, a hreje izolace z viny...

Zazemi ziskd také Kapradinka, v po-
slednich letech velmi popularni aktivita
pro rodice nejmensich déti. Nabizi se
také uzsi propojeni s komunitni zahra-
dou - dal$i aktivitou Lesniho kruhu,

ZPRAVODAJ

vicku. Ty, které mély odvahu, si konika
pohladily. Na zavér bylo pfipraveno
malé obcerstveni v zahradnim altanu,
pripraveno zaméstnanci MS.

Véem zUcastnénym dékujeme a prede-
vsim manzelim Miskovym za poskytnuti

koné i s ,Martinem®”.

Pavla Tesafova

ZPRAVY Z LESA, ZPRAVY Z LESINKY
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ztizovatele Lesinky. No a co dalsiho? To
uz je zase otdzka do budoucna, protoze
tam, kde je prostor, vznikaji i ndpady. Je
dobre, Ze takovych mist v obci v posledni
dobé pribylo, je dobre, ze kazdy prostor
je jiny a podnécuije k jinym aktivitdm pro
jiné cilové skupiny. Je vidno, ze se md
Ochoz na co tésit.

Na zavér bychom radi jesté poprosili
o trpélivost. Je potfeba navézt materidl,
pracovat, budovat, vénovat desitky
hodin dobrovolnické préci, je potfeba
se na véem s vami domluvit. Budeme
se snazit véeho dosdhnout a podminky
fungovani nastavit s maximalnim ohle-
dem na pfirodu (vzdyf to je v nasich
stanovach i v nasich hodnotach na
prvnim misté) i na mistni obyvatele,
v oteviené a vstricné komunikaci. Po-
kud mate jakykoliv dotaz, pripominku,
nevdhejte se ndm ozvat - kontakt:
petra.havlickova@lesinka.cz

Hlustracni foto
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i holkém v upravenych i novych pro-
storach skolky libi. Je to milou odménou
i podékovanim véem, ktefi se o rozsireni
prostor matefské skoly zaslouzili.

Blanka Dolezalova

Jak jsme letos zahdjili skolni
rok?

Letos jsme skolni rok zahdjili v pondéli
4. z&fi na nové vzniklém ,ndmésticku”
pred pristavbou skolni budovy. Po
prdzdninach jsme se vsichni sesli od-
pocati, spokojeni, opdleni, s Usmévem
na rtech. S nejvétsim ocekdvanim
prisli jisté prvAddci, kterych mame letos
26 a naplnili hned dvé prvni tfidy.

Pratelsky ndas uvital pan reditel, poté
nasledoval proslov pani starostky. Od
obce rodice prvAdcka jiz tradicné

prevzali milou pozornost do zacatku
skolniho roku.

ZPRAVODAJ

Ndsledné se jiz rozjely prvni dny nového
Skolniho roku, ve kterych jsme se také
seznamovali s novou ¢asti skolni budovy.
V ni nové sidli také jedna tfida materské
skoly. Kromé bézné vyuky mdame pro
déti pripraveny pestry doprovodny
vzdélavaci program, aktivity v druziné
i nabidku nékolika krouzka.

Véem détem i jejich rodi¢im prejeme
sfastny vstup do nového skolniho roku.

Mgr. Marta Svobodovd
Foto: Gabriela Skyvovd
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Akéni start nového skolniho
roku

V zéfi byvd docela fuska v kazdém
vzdélavacim zafizeni. | u nds byl frmol,
jenze na néj krasné svitilo slunicko,
bylo teplo jako v lété, tak jsme si uzivali
plnymi dousky spoleéné chvile v lese
i planovani akci. Ve dnech, kdy se tiskne
tento zpravodaj, se s rodi¢i z Ochoze
a okoli skolime v prvni pomoci nejmen-
sim. Stésti preje pripravenym. Pak nds
¢ekd workshop s Lesakrajem, na jehoz
konci budou krdsné podzimni vénce.
Poznéte je na dvefich Géastnik?

Mdame za sebou ndvstévu véelare, ktery
nasim détem preddvd nejen informace,

e
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ale taky nadseni pro Zivot véel. A pro
péci o né. Je to vzdy velkd cest -
a sklenény Ul, ve kterém to bzuci zivotem,
ucaruje vzdycky i ndm, pravodkynim.

Méme uz za sebou tradiéni Michael-
skou slavnost - putovani do Pekarny za
drakem, samozfejmé vybaveni odvahou
a kouzelnymi predméty, aby to setkani s
drakem dobre dopadlo.

Taky se naplno rozjel klub Kapradinka
a zdjem byl diky slune¢nym dnim
rekordnil Mdme na podzimni turnus
zapsdno 20 rodin s détmi kolem 2-3 let
(vnichzmnohdy chodiistarsisourozenci),
15 rodin je primo z Ochoze. Cekaji néas
vylety do lesa za kostel, ale také do
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Kanicek na sipky nebo k jeskyni Na
Rozmérkdch, to az zezloutnou stromy
a my si budeme moct uplést poradné
lis¢i ocasky z javorovych listu.

Co néds cekd dal? Podzimni brigdda na
zahradé mlyna (bramborové slavnost),
svatomartinské dopoledne a Adventni
slavnost pro rodiny z Lesniho kruhu. No
a taky zacindme vyfezavat, hoblovat,
zatloukat... HOBLINKA A HOBLIK jsou
tul To hlavné diky nasim podporovate-
lGm - dékujeme jesté jednou za dlveéru
projevenou béhem kampané na Doniu.
Pokud se chcete pridat, jisté se ozvéte.
Pokud mate tieba i néjaké nastroje
nebo zbytky dobrych kouskd drev, ne-
vyhazujte je, déti je rady spottebuij.

(ata)
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Do knihovny byly zakoupeny dalsi nové
tituly, které se tési na ctendre:

L. Hlavinkova: Kdo sije u Podolské

Salon Podolskd byval v dobach své
nejvetsi sldvy spojovan s eleganci
a luxusem. Po zndrodnéni v roce 1948
zde diky protekci Marty Gottwaldové
mohla byvald majitelka zistat zamést-
ndna na podfadné pozici. Na osudech
lidi spojenych se salonem mulzeme
sledovat dobu, kdy modely z parizskych
prehlidek vystridaly rudé satky a vyka-
sané rukdvy Udernic.

D. Stoflové: Jak jsem rodila indianského
syna z kmene Ceroki

Tipy na ddrky do
lesa

Blizi se Vanoce a s nimi nd-
kupy. Pokud chcete potésit
déti nédim, co nevyhodite
za par dni nebo co za chuvili
nerozbiji,  pfindsime  tipy
na vybavu, kterd dokaze
zpfijemnit dobrodruzstvi
v okolnich lesich. Tato vyba-
va je osvédéend desitkami
déti, které prosly Lesinkou:

® détsky nGz  Opinel
(pfipadné détskd  skla-
daci pilkka nebo maly
nebozizek). Je kvalitni, ma
bezpecnostni  pojistky,
kulatou $picku, ale presto
ostrou a pevnou strelku.

® lupa, krabicka s integro-
vanou lupou - na opa-
trné zkoumani malych
tvoreckd

® privodce pfirodou - W.
A D. EISENREICHOVI:
Rodinny privodce pri-
rodou (Mami, tati, co to
e?)

® ponozkoboty - moznd nezndte,
moznd ano, ale nejlepsi na toulky
pfirodou jsou ponozkoboty. Bud'
mulzete sdhnout po znadce Skinners,
nebo naijit jinou alternativu. Kaz-
dopddné se pak kazdd prochdzka
stdvd dobrodruzstvim, kdy se nasla-
puje zcela jinak, ke kazdému kameni
Elovék ziskava vztah. Je to zdbavné
a nohdm to prospiva.

Danka  Stoflové, autorka Uspésného
blogu na portalu iDNES, predstavuje
knizni podobu vtipné a s nadhledem
vypravénych pribéhd ze Zivota indidnd
kmene Ceroki o velké rodiné, muzi
a détech, spolecné Zijicich na pudé,
kterd indidndm po staleti patfi, uprostred
hlubokych lesti v Severni Karoling, na
Upati pohori Great Smoky Mountains.

S. Mawer: Anatomie rodu

V kronikach najdeme data, v muzeich
predméty. Kde jsou ale skutecné emo-
ce? Simon Mawer je hledd v pribézich.
Z kusych informaci o svych predcich
vytvoril  strhujici  romdnovou mozaiku
a dal hlas obyc¢ejnym lidem 19. stoleti.

pro déti 8-11 let

Novy tvorivy krouzek prace se drevem

Hoblik a Hoblinka

pro déti 5-7 let

Setkavat se budeme jednou za 14 dni od 19. 10. 2023 (7 setkdni v 1. pololeti)
v zafizené dilné nové budovy Z5.

Mladsi déti Ct 15:45-16:45, starsf déti Ct 17:00-19:00.

Cena pro 1. pololeti: Hoblinka - 950 K& Hoblik - 1200 K&

Prihlasky a dotazy u Ireny Kolcarkové

tel. 702 165 112; irena.kolcarkova@lesinka.cz

@ predplatné casopisu Ahoj divocino
- pokud chcete podporit vztah svého
ditéte k prirodé, je to skvéld cesta.
V Casopisu déti najdou spoustu
informaci, tipd a ndpady, jak prozit
a uzit si toulky pfirodou. Doporucuje-
me détem skolniho véku.

(ata)
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A. Marsonsova: Spletité IZi

Daléi pribéh od kralovny sou¢asné krimi.
Inspektorka Kim Stoneova uz vidéla
ledacos, ale pohled na obéf, kterd se
nasla v mistni pramyslové zéné, vyrazi
dech i ji. Kdyz poté Kim oznémi zdr-
cujici zpravu manzelce zavrazdéného,
Diané Phippsové, nemlze se ubranit
pocitu, ze na zeniné reakci néco nebylo
v poradku.

Zaroven pribyly desitky knih z vyménné-
ho fondu. Tésime se na podzimni vedery
s knihou, tésime se na vasi ndvstévu!

Alena Hegarovd
knihovnice
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Hoblinka a Hoblik zadinagji -
i diky vam

Neuvéritelnd véc se podarilal V kam-
pani, kterd méla pomoct na svét krouzku
prace se dfevem pro predskolni i skolni
déti, se vybralo Gzasnych 55 450 Kc!
Dékujeme véem, ktefi se zapoijili a ktefi
nds podporuji — finanéné, pomoci
s hledanim prostor, ale také treba
ndkupem krasného néradi — za malé
hobliky a specidlni japonskou pilu moc
dékujeme Tiborovi Halus¢dkovi! Jsme
radi, ze mdme takového fanouska
a podporovatele v tymu, moc dékujeme
i za odrezky krasnych kust dreva,
kterym daji détské ruce dalsi smysl
existence.

Je tedy jasné, ze se rezat, hoblovat,
brousit i vrtat bude. A ze taky budou

penize na pofizeni dalsiho naradi,
Uloznych boxd, ponku. A Ze taky néco
mdlo zbyde tfeba na stavbu suchych
zachodu v novém zdzemi, které bychom
radi zhruba za rok postavili.

Moc za Uspéch v kampani Donio déku-
jeme, je to pro ndas velkd vzpruha — tedy

Drevény nabytek pro skritky a vily se
libil i komisi na vystavé cinnosti spolku
v ramei soutéze Vesnice roku.

4 HEHEEESEESEESISSSESE SIS EEEEENENMNI:":

kromé radosti déti, kdyz se vénuji prdci
se drevem, ale také kdyz objevuji pfi-
rodni zazraky v nasich lesich a lukach.

Mate-li zdjem o krouzek prace se
dfevem pro vase skolni &i predskolni
déti, kontaktujte Irenu Kolédrkovou
— irena.kolcarkova@lesinka.cz,  tel.:

702165 T12.

(ata)

Komunitni zahrada - misto
pro péstovdni i setkdvani

Pojem komunitni zahrada jste uz mozné
nékde slyseli. Ve velkych méstech
takovych projektt spoleéného vyuzivani
pozemku k péstovani zeleniny, chovu
zvifat a k setkavani pribyvé. Sdileni za-
hrady mé& smysl ale i tady, v ochozskych
kondindch. Je totiz
mnoho rodin, které |
tu vlastni zahradu
nemaji, pfipadné
jen velmi  malou.
A zdroven maji chuf §
samy objevovat,
experimentovat,
ukdzat détem ta-
jemstvi, kterd muze
takovd ,Trnkovskd*
zahrada skryvat.
Od sladkych bobuli,
pres sneky, krehké
vyhonky hrasku,
vzrostlé stromy, tlejici
listi az po spolecné
opékdni  Spekackd.
Je to misto, kde se
dd kutit, stloukat, kosit, hrét si v senu,
v zahradnim domku, krmit slepicky,
zalévat, sbirat vajicka... Zkratka misto,
kde je prostor pro cinnosti, které ndas
vraci zpét od obrazovek na zem, k pade,
k manudlni praci, k Gdivu nad svétem
v frave.

A takovy prostor | &
v Ochozi uz jel
Za projektem  stoji
Lesni kruh, neziskova
organizace, ktera
mimo jiné provozuje
i lesni klub Lesinka
na Kaprdlové mlyné

nebo klubik Kap-
radinka v Ochozi. |
Zahrada, kterou

maji rodiny v najmu,
o jehoz ndklady se
déli, se nachdzi za

hristém. Na pozemku, ktery je, co se
tyée osazeni kefi, zahony i stromy, velmi
dobfe zalozen, se stfidaji rodiny, které
se podle svych mozZnosti snazi misto
obdélavat. ,Zatim jsme v zadtcich.
Nemdéme néradi, nastroje, chybi taky
¢as.. Obcas taky tdpeme v tom, jak
zamezit tfeba tomu, aby celou Urodu
nesezrali sliméci. Ale jak fikam, vse je
v zacatku a moc se tésime, az se ndm
to podafi rozjet a uzijeme se nejen
spolecné chvile u ohné, ale taky se
nécemu novému naudime a zahradu
zvelebime,” uvazuje Lucka Svobodovd,
ktera se pred lety s rodinou pristéhovala
do fadového domku na Skalkéch.

Takovych ,zahradnich” rodin je zatim
pét. ,Komunitni zahrada je nejen
mistem pro péstovani zeleniny, ale

i mezilidskych vztahd, které, jak vime

z prazkumd v nasi obci, jsou nééim, co
je potfeba posilovat, a tak se snazime
vytvofit prostor pro setkdvani, sdileni
a péstovani dobrych sousedskych vzta-
hi v mistni komunité. Nase prvni pésti-
telské pokusy na zdhoncich ve smyslu
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pokus-omyl mizeme mezi sebou sdilef,
spolecné se tomu zasmdt a stejné tak
oslavit prvni Uspéchy. Uéime se z vlast-
nich chyb, které vnimdme jako kédmosky
provazejici nds na cesté za pozndnim,
a tim byt prikladem nasim détem, které
to vSechno prozivaji s ndmi,” dodala
Markéta Némcanskd, hlavni hybatelka
projektu.

Komunitni zahrada ale neznamend jen
prilezitost pro mladé rodiny. Je to prostor,
kde se mlzou setkavat vsichni napri¢
generacemi. ,Mdme téma ke komu-
nikaci nejen se starsimi lidmi, sousedy.
Dostavame trebasazenice, za které jsme
moc radi, protoze my zacdtecnici jsme
pordd o krok pozadu. Takze ve chuili,
kdy se ma sdzet, tak my cteme ndvody
na predpéstovani ©. Diky maijiteldm
zahrady, kteri ji krasné zalozili, maji déti
nastésti casto co pojidat - maliny, jahody,
rybiz a hrozny. A kdyz zrovna nic, tak se
vezmou Spekacky a udéld se ohynek.
Zkratka, s Gctou k lidem, ktefi ndm
zahradu svéili, se snazime v rdmci svych
casovych moznosti pecovat o tento
kousek zemé. Pokud je tato myslenka
nékomu blizkd, méme pro néj oteviend
vratka,” dodala Markéta, kterou mizete
kontaktovat na tel.: 702 165 11 nebo na
e-mailu info@lesinka.cz.

Lesni kruh timto dékuje véem ochotnym
pomocnikim, ktefi ndm radi, ale také
pomdhaji s praci na pozemku. Snad se
ze zahrady podari vykouzlit kouzelné
misto, které ucaruje détem i dospélym.

(ata)

Ochozské knihohrdatky zakon-
¢i prazdniny

Loni jsme oslavovali poezii, knihy
a cetbu obecné s Janem Skdcelem,
letos se k tomu stejnému chystame
s Daisy Mrazkovou. Tato vyjimecnd

autorka détské literatury a ilustratorka
by totiz tento rok oslavila sto let!

Proto jen pfipomindme, ze pokud mate
radi knizky, pribéhy a pohadky, udélejte
si misto v kalenddfi v nedéli 27. srpna
2023. Pozveme vés na misto, kde se

ZPRAVODAJ

OBRAZEM: LESSNENI - OTEVRENY PIKNIK
K MEZINARODNIMU DNI LESNICH SKOLEK

Letosni happening, spolecna snidané v travé, byla zamérend na kvalitni od-
pocinek, relaxaci, snéni v lese, na louce, v travé. Zvukovy pribéh putovani vily
Lesinky a skritka Kapradinky pfipomnél, v jak snovém misté mdme fto stésti

Zit a vyrastat.

bude tvorit, cist, listovat, malovat... to
vée s Jacickem a veverkou, s Mou-
chou Rudolfinou, s medvédem Flérou
i s dalsimi hrdiny poetickych pribéhd
této vyjimecné autorky. Pripomindme,
ze mnoho knih od ni najdete i v ochoz-
ské knihovné, které jsme zakoupili
ve spoluprdci s obci diky predeslym
knihohratkém.

A to misto v kalendari si udélejte, i kdyz
nemate kolem sebe zadné déti. Abyste
byli okouzleni silnymi poselstvimi a at-
mosférou kva- g
litnich détskych &
knih, stadi vém
jen otevfené oci
a srdce, vékové
pfedpoklady
k tomu nejsou
definovany.

Pro blizsi infor-
mace o case
a misté  ko-
nani  sledujte
plakdtovaci
plochy, face- f
book a web
www.lesinka.cz.

(ata)

(ata)

Podzimni KAPRADINKA 2023

Klub pro rodi¢e s détmi od cca 2 do
4 let znovu otvird od zdari své brany
— brany do lesa v bezprostfednim okoli
Ochoze u Brna, v doprovodu pohadek,
basnicek, pisnicek, tvoreni. Vzdy ve
stredu od 9.30 do 11.30. Info a prihlasky
na www.lesinka.cz/klubik.

(ata)
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gorii postupuje Jan Gavanda ze ftreti
tfidy a Stépan Petlach ze druhé. V nasi
kategorii postupuje Jolana Sevcikova
a Veronika Kolcarkové. Do okresniho
kola, které se bude konat 28. 3. 2023
v Tisnové, bude vitézné zaky doprovazet
pan reditel.

Veronika Kolédrkovd, Dan Hrabdlek
(zdci 4. tridy)

Jak jsme jeli do 3D kina

Ve stfedu 15. Unora jsme pred zacatkem
hodiny cekali v $atné a predstavovali
jsme si, jak vse bude asi probihat. Kdyz
jsme vesli s trefdky do tridy, vidéli jsme
hodné kabelt. Na stojanu bylo nataze-
né pldtno, zatemnénd okna a zidlicky
do oblouku jako v kiné. Dostali jsme
instrukce a pdn nam pajcil 3D bryle.
Vse zacalo. Program byl o podmorském
svété. Par véci jsme znali, ale hodné
jsme se toho dozvédéli. A hlavné ten
obraz! Jako bychom byli uvnitf vodniho
svetal Méli to pékné udélané. Radi si 3D
kino nékdy pristé zopakujeme.

Zd4ci 4. roéniku.

Karnevalové radovdnky v MS

.Dobry den, dobry den, do masek se
previecem!

Pojd’te vsichni rychle dél, dneska mame
karnevall”

Rok uplynul joko voda a my jsme se opét
vydali do svéta fantazie a pohddek.
Ostatné tam, kde to maiji véechny déti
nejradéji. Prosli
jsme hned
nékolik poha-
dek za pouhé
dopoledne.
Nevéfite? Po-
ohlédnéte se
s ndmi.

Déti klickovaly
a hledaly
bezpecnou
cestu  lesem
Réholcem. Ra-
kosnickovi po- |
mohly nanosit |
vylitou  vodu
z rybnicku.
Vodnikovi

ZPRAVODAJ

pochytat ryby v rybnice, aby jej mohl
vycistit. Vile Amdlce pomohly navléct
jeji kordle, které se ji roztrhaly pri tanceni
rosou.

Na déti cekaly dalsi discipliny joko pod-
|ézani tyce, proskakovani obruce, ptadi
tanec, oblibend pohybova hra stronzo
a hod na cil.

Ale co by to bylo za radovanky bez
hudby a tance? Masky tancily a dova-
dély na nejzndméjsi pisnicky z pohadek
a ndramné se bavily. Radostné dopo-
ledne jsme zakondili bohatou tombolou
a z masek se najednou staly zase déti
z nasi materské skoly.

Tak zase pristé a ted’ uz se tésime na
jaro!

Monika Halusédkova

B ‘ﬂ ZPRAVY Z LESA, ZPRAVY Z LESINKY
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Vylety do Ochoze: masopust,
kosiky i loutny

Casto se ptate, co v lese s détmi déla-
me v dlouhych zimdach, tfeba v takovém
Unoru. Umime se zabavit na mrazu, na
snéhu i v blaté, ale... nemusime pobyvat
jen v lese. Letos jsme casto prochdazeli
Ochoz a chodili na navstévy.

Na masopustu jsme tfeba v maskdch
a s tradi¢nimi pisnémi vydali na obecni
Urad - moc dékujeme za darky i milé
prijeti. A taky jsme zavitali za kama-
raddy do ochozské skolky. Pristi rok uz
podnikeme spolecny vylet obci a nase
pisnicky a lomoz budou jesté hlasitéjsi.

12
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Protoze kdy jindy,
kdyz ne na maso-
pust!

‘

V zimé se také
vénujeme rGznym
tématim z  Sirsiho
okoli - tfeba cestuje-
me po svété. Varime
si  cizokrajnd jidla,
objevujeme  zvifata
z jinych kontinentl.
A taky mdme za se-
bou tydny s remesly.
Proménovali jsme se
v pekare, $vadlenky,
kominiky,  posfaky...

M
OBECNI URAD

=
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Vyrazné okamziky a zdazitky mdme
taky diky dvéma skvélym ochozskym
femesInikim - pani Gabriele Cejnkové
a panu Tiborovi Haluscdkovi.

Pani Gdabina détem ukdzala, jok se
pletou kosiky z pedigu. Vypravéla ndm
nejen o tom, jak se kosiky pletou, ale
odkud se vabec tyto drevéné proutky
berou. A pak ndm taky ukdzala své
krdlovstvi malého obchddku s krea-
tivnimi  potfebami a pedigem, ktery
mulzete urcité navstivit - bud’ online
nebo osobné v Ochozi v ulici Na bra-
né. (www.pedig.cz). Pani Gdbiné moc
dékujeme nejen za ukdazku, ale také
za malinké barevné motylky z pedigu
a za krasny kosik, ktery ndm upletla
a vénovala a my ted do néj sbirdme
lesni poklady.

Pan Tibor Halusédk nds zase pozval do
svého krélovstvi - do dilny, kde vznikaiji
prekrasné hudebni ndstroje z rlznych
Casl - kytary, loutny, mandoliny... do-
konce i cembala. Moc dékujeme - za
vni, tony, za ddarecky a za laskavou
trpélivost s otdzkami déti. Byl to zazitek
pro déti i dospélé.

Velice, velice ze srdce dékujeme
Ochozakim, ale tfeba i panu Masary-
kovi, ktery ndm u svého pomniku poskytl

krdsné mechové misto ke svadincel
A ted' uz vstric jaru, kytickam, lesu...

(ata)

Pomuzete na svét Hoblince
a Hoblikovi?

Kordlky, kolecka, pisfalky, policky,
krmitka, mlynky.. To vSe vyrobené ze
dreva, se zaujetim i fantazii malého di-
téte. Kontakt s prirodou, rozvoj zru¢nosti
a pokora k lidské praci. To vée by ma-
lym i vétsim Ochozdkdm méla od zé&fi
2023 prinést Hoblinka a Hoblik, nové
krouzky prace se drevem. Co k tomu
potrebujeme?

- nadsené déti (téch je kolem lesniho
klubu Lesinka i v celé Ochozi ne-
spocet)

" - Sikovného a trpé-

livého lektora ¢ci lek-

torku (na tom zrovna

" pracujeme

- naradi, ponk, mate-

rial, zazemi

& - vasi podporu do

zacatku

kruh, spolek,
provozuje

' Lesni
ktery
2 v Ochozi jiz od roku
=i 2016 lesni klub Lesin-
 ka a vénuje se i dalsim
- aktivitdm zamérenym
na  environmentdlni
vychovu a ekologicky
setrny zplsob zivota,
by rad rozsifil svou nabidku i pro celou
komunitu z Ochoze a jejiho okoli. Mozna
jste to postrehli uz na Velikono¢nim
jarmarku... O co jde?

Jak za roky prace s predskolnimi détmi
vime, ze manudlni &innosti i kontakt
s prirodnimi materidly jsou v tomto stadiu
vyvoje ¢lovéka nesmirné dualezité — skrze
né se formuje vztah k prirodé, jemnd
motorika, sebevédomi, soustredénost,
orientace na vysledek, zkratka doved-

nosti, které jsou pro zivot i dalsi vzde-
lavani nesmirné dulezité. Pritom moz-
nosti, kdy se préci se dfevem bezpeéné
a uvédoméle vénovat, dostatek neni, a to
ani u nds vesnici.

R&di bychom proto implementovali prv-
ky prace se drevem do bézné nabidky
LK Lesinka, a také otevreli volnoasovy
krouzek s pracovnim ndzvem Hoblinka
(Hoblik pro starsi déti) siroké verej-
nosti, nabidli jej détem rdzného véku
z Ochoze a jeho okoli, a to od z4ri 2023.
Pokud vdas ¢i vase déti takovd nabidka
l&k&, nevdhejte se ozvat Irené Kolcar-
kové (irena.kolcarkova@lesinka.cz) Jisté
s vami bude rada v kontaktu uz ted'
Pro rozhodovéni je vhodné dodat, ze
krouzek se bude konat pfimo v Ochozi,
o misté jedname.

Sbirka pro Hoblinku - noc v typi nebo
pohadka

Inovace je ale podminénd investicemi.
Nase rezervy jsou vlivem rostoucich
ndkladl i zmén v Zivotech rodin, které
se snazime v souladu s nasi komunitni
filozofii respektovat, na nule (na oprav-
dové nule). Nechceme vsak jen udr-
Zovat nouzovy rezim, minimdlni chod,
a éekat, az bude lip. Chceme nasim
détem, které tak rychle rostou, predat
to nejlepsi z nds uz ted. A tak nece-
kdme a obracime se na nase priznivce
s prosbou o pomoc na zfizeni takového
krouzku - na pofizeni materidlu, ponkuy,
naradi, Gloznych boxd - zkratka vseho,
co budeme pro vybavu takové aktivity
potrebovat. Zalozili jsme ddarcovskou
vyzvu na platformé DONIO na adrese
www.donio.cz/hoblinka_lesince. Za
kazdy prispévek budeme radi - jisté
si vyberete i z odmén, které jsme pro
dondtory pripravili. Treba noc v typi,
okukovacku v Hoblince s moznosti si
néco vyrobit nebo sponzorské pred-
platné krouzku. Dékujeme, ze se stanete
soucdsti pribéhu Hoblinky, souédsti roz-
voje rlznorodé nabidky aktivit pro deéti

v Ochozi.

(ata)
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jsem méla tu éest doposud hrat, nejlépe.
J& jsem si to ndramné uzila a vyblbla
se. Tézké na tom nebylo nic, snad jen
to, ze jsem snadno odbouratelnd na
jevisti a udrzet naivni, nevinnou a nékdy
i vaznou tvar mi dalo trosku zabrat.

A pfi poslednim predstavenim se mi to
nepodarilo, protoze jsem si zapomnéla
vzit dulezitou rekvizitu na ruku a hréla
jsem jakoby nic, vesele rozhazovala
rukama do té doby, nez se mé Drécha
(Pozn. red. Radek Drochytka) zeptal:
»A co ruka?” A bylo veselo.

Pridévali jste si s Dréchou néco do
scéndre? Improvizovali jste? Nebo jste
se drZeli textu? Mas rada improvizaci?

S Dréchou myslim, Zze jsme si sedl,
doufédm, Ze to taky tak citil. Scéndar
byl tak dobfe napsany, ze jsme si tam
ani nic moc nepridavali. Hrélo se to
samo. J& teda sama za sebe nemdm
rdda improvizaci, neumim to. Ten, kdo
improvizuje a zvlada i text ze scéndre,

je u mé& machr. Ale ono i hrat s nékym,
kdo improvizovat umi, je jesté vétsi
umeni, protoze on si vesele improvizuje
a ty premyslis, kde asi tak v textu jsme
a co méame pravé hrat.

Co té bavi vic? Zkousky nebo predsta-
veni?

To nemQzu fict, protoze, jak jsem uz
zminila, jsem rada mezi lidmi, ktefi se
tési na to, ze na predstaveni se snad
lidi budou bavit. Tentokrat byly zkousky

ZPRAVODAJ

jiné. Chodili jsme po dvojicich, které
spolu hrdly, takze dvakrdt do tydne
hodinka na zkousku, to bylo v pohodé.
Horsi to mél rezisér a napovedy, ty tam
musely sedét az ti hodiny, nez jsme se
prostfidali. No a predstaveni, to jsem
si uz jen uzivalo, i kdyz pred prvnim
vystoupenim jsme méli vsichni pocit, ze
to jesté neumime.

Ale ted', kdyz se dohrdla napldnovana
vystoupeni, tak je takové to smutno, ze
uz je konec. Ale my to na jafe 2023
ddme jesté jednou pro ty, kdo nds
budou chtit jesté vidét. Tak vas srdecné
zvu. A preji krasné vdanocni svatky
a sfastny novy rok.

Aneta Vidurovd

OBRAZEM: VITANI OBCANKU 2022

V sobotu 26. listopadu jsme v budoveé
MS privitali 11 déti, z toho 8 holcicek
a 3 chlapecky. Af se jim a celym
rodindm v Ochozi dobre zZije. Hodné
zdravi a radosti do krasnych détskych
let prejeme.

(ou)
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Slavnosti v Lesince - radujme
se, setkdvejme se!

V Lesince, stejné jako v mnoha jinych
lesnich klubech ¢&i skolkdch, vycha-
zZime pri sestavovani roéniho planu
a harmonogramu z prvkd waldorfské
pedagogiky. Je pro nds inspiraci, i kdyz
vybirdme jen néco z tohoto celostniho
principu. Jeho autorem je némecky
myslitel, filozof a pedagog, ale taky
dramaturg, umélec a esoterik Rudolf
Steiner. Korenim vsednich dnu jsou pro-
to pro nds a pro nase rodiny slavnosti.
Ty se opakuji kazdy rok a kromé toho,
Ze to jsou vzacné chvile, kdy se mizeme
vsichni potkat a navazovat pratelstvi

12
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s druhymi rodinami, v nich oslavujeme
razné lidské ctnosti. Pomdhaji ndm
v tom pribéhy a priklady svatych i pfiroda
sama. Jejich opakovani a pevné misto
v kalenddri maiji také svij vyznam pro
podporu chdpdni kolobéhu v pfirodé
i v lidskych Zivotech. Kruh, kolobéh
&i spirdla totiz maji v tomto pfistupu
dllezitou roli - rodime se, rosteme,
pozndvame svét v kruzich, které ndm
uréuje zivot i pfiroda, ale vzdy jsme
o néco moudrejsi, zkusenéjsi a vnimame
realitu jinak. Objevujeme jiné véci,
klademe dlraz na néco jiného. Proto
se v Lesince tfeba nebojime opakovani
véci. Chodime stejné trasy pfi nasich
dopolednich prochazkach lesem. Cte-

me casto opakované stejné pohdadky,
pribéhy. Zpivdme na slavnostech stejné
pisné a pripravujeme totozné aktivity.
Véfime, Ze ritudly maji své misto, v Zi-
voté ditéte obzvlasf. Dovolte tedy, abych
aspon malinko poodkryla, jok probihaji
nase podzimni slavnosti. Mdme za
sebou tfi hlavni:

Michaelsk& slavnost

To je hlavné cesta za odvahou. Povida-
me si pribéh o chlapci Michalovi, ktery
zachrénil svou vesnici pred drakem.
Pomohla mu hlavné nebojacnost, ale
také slunce a jeho paprsek, ktery draka
zahnal. Archandél Michael je totiz
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zobrazovan jako bojovnik proti drakovi -
Satanovi. Lidé se k nému obraci a modli
prdvé o pomoc treba: Svaty Michaeli,
archandéli, bran nds v boji proti zlobé
a ukladdm d'ablovym.

Nasi tradici je putovat s détmi do
Pekarny, plnit tkoly a pak se, kazdy
sdm nebo s kamarddem (bez dospé-
l&ka) vydat do tmy jeskyné a setkat se
s drakem. Pomd&hé nam pfi tom pisnicka
- Slunce je stitem Michaela, temnotu
pfemdhd kopim svétla. Odvaziny rytir
nebo rytitka pak od draka dostane
jablko. Na tuto cestu se k ndm mdzou
pridat rodice, pfipadné ndm jesté na-
pecou buchty &i muffiny jako odménu
pro vsechny stateéné. Letos se vse
podafilo na vybornou.

Svatomartinskd slavnost

Pomoc druhym a milosrdenstvi. To
jsou hlavni ctnosti, které se snazime
hravou formou i prostrednictvim pfibéhu
sv. Martina détem priblizit. Vsak ono se
to také dari - v tydnech, kdy se na slav-
nost prfipravujeme, se déti velmi casto
chtéji délit o svaciny (nebojte, hlidame,
aby se kazdé dité dosyta najedlo), po-
mdhaiji si na cestdch lesem, jsou k sobé
ohleduplnéjsi nez jindy.

Pripravy na slavnost ¢asto zacinaji né-
kolik tydnl predem - praveé v tom, ze si

o pribézich poviddme, zpivdme a ucime
se pisnicky. Na Martina jesté pripravu-
jeme a peceme i s détmi rohlicky, bez
pomoci rodin bychom to ale nezvladli
- je jich na slavnosti potfeba mnoho.

Slavnost opét zacind setkdnim u ohné.
Pak byva stinové divadlo, zpév svato-

martinskych pisni, déleni se o plaminek
- déti od sebe zapaluji lucernicky. Pak

uz se vydavame po sto-
pach, které kolem mlyna
zanechal svaty  Martin.
Odménou jsou rohlicky
i poselstvi dobroty a lasky.

Adventni slavnost

V ni hraje dulezitou roli
svétlo. Cesta ke svétlu.
Adventni slavnost se totiz
skoro celd odehrava ve
tmé. Stmivd se opravdu
brzo, takze kdyz po skolce

zahajujeme setkdni u caje, teplého
mostu a dobrot, které rodice prinesli
na spolecny stul, setkdvame se u ohné.
Rodice pak vyrdbi svicen z jablka,
pousti skorapkové lodicky, pfipadné si
povidaji u ohné. Zarazujeme také stino-
vé a svickové divadlo, adventni pribéh
z Betléma o hvézdic¢ce Klare. To hlavni
se ale chystd potajmu - v nasi spinkaci
mistnosti je totiz pfipravend adventni
spirdla z chvoji, uvnitf sviti velkd svicka
a nad tim vsim se sklani andélskd by-
tost. Ta pomdhd jednotlivym rodindm,
které po jedné do mistnosti vstupuji, na
cesté do stredu spirdly, k podstaté, ke
svému jd, k tomu dobrému, co je v na-
sem nitru. A také k vnitfnimu prozitku,
ktery si odndsime ze setkdni se svétlem.
S rozsvicenym jablickovym svicnem pak
déti a rodice jdou zpét a na postupné
rozsvécuji adventni spirdlu pro ostatni.
Prala bych vam vidét rozzarené odéi
a vyraz nejen déti, ale hlavné rodicy,
kdyz takto spolecné maji moznost
setkat se s opravdovym andélem
a uzit si spoleéné takovy tajemny
zazitek! Byva to clovék, kterého déti
neznaji. A casto ani neznaji vyznam
toho véeho, ovéem malé déti informace
o néjakém vnitinim j& nepotrebuiji,
véechno to zpracovavdji po svém, svym
prozitkem, svou fantazii.

Co nds ¢ekd po Vanocich? Masopust
casto  cukrpust)

(v nasem poddani
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a odkaz starych tradic a femesel.
Snazime se détem preddvat to, ze neni
samozfejmé, jak véci ¢&i jidlo vznikaji, jak
se tady na zemi objevuji. Mluvime o po-
ctivé lidské praci a Ucté k ni. A taky dost
radime a zpivame veselé pisné, samotny
masopustni pravod &asto zahajujeme
v Ochozi, navstivime kamarady ve

)

skolce a pak uz hurd do lesa, na trasu
kolem Pekarny az k mlynu.

Na jafe uz se zemé teteli, chvéje..
A my vyhlizime kvétnovou Studdnkovou
(ddraz na Getu k pfirodé a ekologii)
a cervnovou Svatojanskou slavnost,
vrchol kazdého roku s pasovanim

ZPRAVODAJ
predskoldkd na skoldky, s pokladem
a s ddrazem na jednu nesmirné cennou

lidskou ctnost - na pratelstvi.

Ale to je jesté daleko. Prozatim si uzivej-
te svétla, které je v nds i kolem nds.

Aneta Vidurova

PODZIMNIi ODPOLEDNE S DYNI

| tak by se dal popsat uz Sesty rocnik
Dynobrani, ktery usporadal SDH Ochoz
u Brna 15. fijna na Bistru. Tohle odpo-
ledne byvd zdbavné jak pro déti, tak
i pro dospélé. Dlabdni a vyfezavani dyni
je zdbavou nejen pro déti, kulindrska
soutéz zacind byt zdbavou nejen pro
dospélé.

| letos probéhla klani ve vyrobé pochu-
tin z dyné, letos se varila marmeldda.
Vzorkll se seslo opét mnoho a kazdé
marmeldda byla svym zplsobem jing,
i kdyz byla z dyné. Dékujeme vsem
soutézicim za vzorky do soutéze.

Tady je recept na vyherni marmeladu,
kterou pfipravila Roméa Gruberové.

Suroviny:
1 kg dyné
1 kg jablek
1 citron
1/2 kg cukru krupice
1 vanilkovy cukr
1 Gelfix
pdr kapek merunkové tresti
spetka kyseliny citrbnové

Postup pfipravy:

Dyni nakrdjime na kosticky, jablka
oloupeme a nakrdjime na kosticky
a vée ddme do hrnce, ve kterém bude-
me marmeladu varit. Vymackdme stavu
z citrénu a pfiddme ke smési. Pomalu
rozvafime a obcas zamichdme. Kdyz je

®

vse trochu rozvafené,
priddme cukr s gel-
fixem a merunkovou
tresti. Pfidadme trochu
rumu a malinko kys. §
citrénové. Vafime
a po chvilce vse
ponornym mixé-
rem rozmixujeme.
Nechdme  malinko
povarit a  horké
plnime do sklenic,
které ihned zavieme
a obratime dnem
vzharu. Snad bude
chutnat i vém.

Dékujeme, ze Dynobrani navstévujete,
bavite se, ochutndvate, soutézite

a opékdate spekdcky. | kdyz nas cekaji

Vdanoce, tak se po-
jd'me prostrednictvim
fotek podivat zpét do
podzimu na tohle -
pohodové odpoledne
(i na obdlce zpravo-
daje). Za fotografie
dékujeme Petrovi
+Pecovi® Svabovi.

Tésime se zase na |
dalsim ro¢niku Dy- |
nobrani.

PS.: Tentokrat bude-
me dyni nakladat.

Hezky konec roku preje

SDH Ochoz u Brna
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Hned prvni dny
ukazaly, jok velky
vyznam md, ze
v nasich tfidach
jsou déti rizného
véku. V  prabéhu
dne jsme svédky
mnoha situaci, kdy
mladsi déti napo-
dobuji starsi kluky
a holky pfi stolovani,
pri hygiené, pobytu
na zahrddce nebo
naopak  okamzikd,
kdy starsi déti po-

mahaji mladsim kamarddim s Gklidem
hracek, pfi oblékani i na prochdzkéach.

V prabéhu letosniho skolniho roku nasi
materskou skolu cekd také jedno po-
prvé. Budovéani plnohodnotného zazemi
pro treti tfidu u budovy zdkladni skoly
spéje k zavérecné fazi a blizi se chvile,
kdy se nékteré déti i pani ucitelky budou
stéhovat. Provoz matefské skoly ve dvou
budovach bude mit také mnoho poprvé,
ale véfime, ze adaptaéni obdobi zvlad-
neme stejné statecné jako déti.

Blanka Dolezelova

B ‘ﬂ ZPRAVY Z LESA. ZPRAVY Z LESINKY
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Knihohrdatky provizorné, ale
prece

Letosni pocasi a predpovédi jsou pro
poradatele venkovnich akci dost tryzniva
zdlezitost. Posledni srpnovou nedéli
tomu tak tedy rozhodné bylo. Od rana
lijaky, vyhledy nejasné. Mysleli jsme si, ze
v pristfesku a v typi, které na farni zahradé
zlstalo po priméstskych taborech, snime
napecené dobroty a pljdeme domu. pak
se ale mraky roztahly, a druhé Ochozské
knihohratky, tentokrdt s poetickou pri-
chuti, v okleéténé formé zacaly.

Podarilo se predcitani i premiéra di-
vadelni adaptace Magorovych basni

4 H HEEEESNSSSESESSE SN EEEEEEE®NEMNI]?

détem. Premiéra Divadélka Pod sirakem
sklidila GUspéch. Podarilo se instalovat

e vystavu  krasnych
&, détskych basni na
hrbitovni zdi - ta

/¥ se osvédiila jako
4 (zasnd galerijni plo-
cha. Pokud budete
chtit nékde vystavit
svd uméleckd dila
(vytvarnd, textovd,
rukodélnd),  pravé
v téchto mistech jim
to bude rozhodné
sluset.

Podafilo se i listovani kvalitnimi détskymi
knihami v typi i v ochozské knihovné.
A taky dilnicky, obcerstveni a také
vystava bdasni Jana Skécela, ktery by
letos oslavil sté vyroci narozeni. Zkrétka,
aé¢ to bylo k neuvéreni, podarfily se
celé Knihohratky. Snad prinesly radost
i ndvstévnikdm - a kdyz ne radost, tak
aspon tipy na zajimavé cteni pro déti, s
détmi, détem. O tom jsou knihohratky
predevsim...

(ata)
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Ohlédnuti za prFivesnickymi
tabory

Letos$ni outdoorovd varianta pfimést-
skych tdborl, které nasly Gtocisté na
farni zahradé v typi a v nasem novém
prenosném pristresku, byla pro nas
ochutndvkou pravého tdborniceni. Kdyz
je clovék odkazany na pocasi - af uz
lijoky nebo silend vedra, szivd se s pri-
rodou o to intenzivnéji - vyhledava stin,
pozoruje, kudy proudi provazy vod a kam
dolévat vodu do pitek pro hmyz, kterd na
cesté do Luhu stéle jsou (najdete je?).
Letos jsme se navic vénovali indiGndm
a pravékému putovani - tématim, ktera
maji k souziti s pfirodou v slozitych klima-
tickych podminkéach blizko.

Indidni a cesta za svétlem

PInéni Ukold na cesté za svétlem, vyroba
kozenych tasticek, indidnskych koralkd,
cviceni v pruznosti, zruénosti i bystrém
oku. Indiani si uzivali v lese i v typi. Ne-
chybél pokrik, spoleénd hra a obnovend
pratelstvi déti, které uz chodi do skol.

Pravéka exkurze

Od véka az do vékl, cestujem do
pravéku, chceme totiz poznat hned, jak
vypadal tehdy svét. Navstéva dinosaurl
a jejich kutani z ledu, ndlezy trilobitd
v pravékém mori (vyschlém koryté Ricky),
ukdzka Zivota v pravéké jeskyni a mo-
delovéani venusi a koralkd z hliny, odchyt
mamuta a mamufatka - to je jen ochut-

navka toho,
co  potkavalo
malé dobro-

druhy o Ochoze
i okoli. K nasim
lesinkovskym
détem se ten-
tokrat ve velké
mire pridaly
nejmensi  défi
z Ochoze, které
v z&ri nastoupily
do lesniho klu-
bu, ale také déti
ze zdejsi MS
a ZS, poskla-

dala se tedy velmi pestrd skupinka.
Postupné se z nich stala dobréa parta
- a to je nejdllezitéjsi vysledek kazdého
tabora.

Tipy z Kapradinky

Protoze kapacita Kapradinky, lesniho
klubiku pro rodice s détmi, je pro tento
podzim Uplné plnd, pfindsime aspon
pdr tipd. Mazete tak ochutnat to, co
spolec¢né s détmi venku kazdou stfedu
déldme, jak je zabavit a zaujmout.
| kdyz vétsinou staci jen volnost, guma-
ky a velkd svacinka, a déti to zvlddnou
samy. Pokud by se prece jen néjaky
program hodil, tak tfeba s sebou md-
Zete na prochdazku vzit:

POTRAVINARSKE BARVIVO

Kdyz prsi a jsou louze, tak je tak mazete
obarvit bez zdsadni ekologické zatéze.
Barvy se krasné rozpijeji, michaiji, kom-
binuji. Je to zdbava i pro dospélé.

ZPRAVODAJ
NUZKY, DRATEK

stiihani listd (a treba ndsledné puzzle
- skladani k sobé), vystrihovani tvard,
Usmévl do listu, srdickové pozdra-
vy kolemjdoucim vystrizené z list,
navlékani listd na dratek (a hned mate
dekoraci)...

KOUSEK PRiZE NEBO BAVLNKY

..a hned si mlzete usoukat pavucinu
ze tri klacikd a bavinky. Na ni mizete
navléknout bukvici, kousek listecku
- a pavouk je na svété. V babim lété
se navic daji pavouci a jejich rosou
posttibfené dilo na loukach velmi dobre
pozorovat.

(ata)

kontakt ddl.

MOHLO BY SE RODINAM HODIT
Poptavka po hlidacich babi¢kach/tetach

V posledni dobé se na nds obraci mnoho rodin s malymi détmi, zda v Ochozi
neni néjaka pani/babicka, kterd by si rdda privydélala obcasnym kratkodobym
hlidanim déti a prozila tak s nimi ¢as naplnény milou spolecnosti.

Pokud mate takové moznosti a kapacity, ozvéte se na tel. 724 547 252, predam

Nabidka pomoci a Uklidu v domdacnosti

Hledate-li pomoc v domdcnosti (pravidelny dklid, sezénni prace v domé),
ozvéte se na tel. +380 66 520 8030 (nejlépe formou SMS nebo WhatsUp).
Pani Tatiana z Ukrajiny, kterd do¢asné s rodinou bydli na ochozské fare, je v této
oblasti zkusend, pratelskd a nabizi své kapacity.

(ata)




OCH®ZSKY

SPOLKY, SDRUZENI, INSTITUCE

ZPRAVODAJ

B ‘ﬂ ZPRAVY Z LESA, ZPRAVY Z LESINKY

Leden s knihami

Ackoliv je bézné oslavovat ¢etbu a kni-
hy v breznu, my méme v tomto prvnim
jarnim mésici oci plné probouzejiciho se
lesa. Proto jsme se rozhodli vénovat se-
zndmeni se s détskou literaturou ledno-
vé dny. Dny, kdy je dobré se zachumlat
a Cist, Cist, Cist... Leden byl tedy letos
v Lesince doprovazen kniznim Sotkem
Simonem Kniznim, krasnymi pfibéhy
— témi z policek v détskych pokojiccich,
které maji déti nejradéji, ale i témi
z mistni ochozské knihovny, do které
jsme zavitali.

[T
 [| T

Vyjimecné dopoledne, v némz jsme
si vysvétlovali, ja to chodi v knihovné,
v némz jsme si zkouseli vyrobit viastni
leporelo nebo zdlozku a v némz jsme
prolistovali par krasnych knizek scho-
vanych v regdlech knihovny, si déti
moc pochvalovaly. Dékujeme za tuto
moznost.

(ata)

Masopust - masky lze vzit
i do lesa

Nebojte se ozvldstnit si prochézku
lesem tim, Ze si déti vezmou na sebe
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masku, Casto to pro né muize byt
dobrd motivace, jak si uzit rodinny
vylet a ujit i delsi trasu. Staci, kdyz
si na cestu sbalite kromé svadiny
i hru ve stylu zvolené masky. Mame
s tim dobrou zkusenost - kazdy rok
slavime masopustni Gtery a détem to
v maskach v lese svédci. Neni problém
totiz zapojit i béznou vybavu. Batlzek
se muze proménit treba v zelvi krunyr,
na Cepici se velmi snadno daji nasit
zajeci usi, nase holcicky bézné, i mimo
masopust, pres nepromokavé kalhoty
nosi tylové sukynky. Navic, détem
stadi casto drobny detail. Lze zvolit
materidly, které se dobfe perou.

Letos jsme opét vyrazili za zpévu tra-
di¢nich pisni, které uz jsme pred tim par
tydnu trénovali, v doprovodu tradicnich
masek (medvéd, kan) na cestu kolem
Pekarny na mlyn. Cestou jsme se stavili
za kamarddy do ochozské skolky, bylo
to moc milé setkani. Nesmély chybét
koblizky a vseobecné veseli za dopro-
vodu vozembouchu a jinych hudebnich
nastroji. Uz se ale zase tésime na
Velikonoce!

(ata)

Lesni piknik a Studdnkovd
slavnost

Zveme vsechny malé i velké po delsi
odmlce na dvé oteviené akce pro
verejnost. Treti mdajovy den je svatek
vsech lesnich skolek. Je to mezindrodni
den oslavujici tuto formu vzdélavani.
Pordddme v tento den SNIDANI
V TRAVE, otevreny spolecny piknik na
louce za hrbitovem. Stadi jen nabalit
dobroty, deku, déti, babicky, dédecky...
a uzit si dopoledne jinak. Pfipraveny
budou i drobné aktivity, ale stéZejni
program snad zajisti pfijemné slunicko,
motyli, brouci a vSechno to jarni hem-
Zeni, kterého se uz nemizeme dockat.
Takze se na vdas tésime v Gtery 3. kvétna
od deviti hodin v Ochozi na louce za
hibitovem.

Ke kvétnu také patfi otevirdni studanek.
Datum, které se s touto tradici spojeno,
je 3l kvétna, ovsem my budeme slavit
STUDANKOVOU SLAVNOST o trochu
dfive - odpoledne ve stfedu 18. kvétna
od 16.00. Proto pokud mate ¢as a chuf
zazit pribéhy, bdasné Jana Skacela,
ktery by letos oslavil sté vyroci narozeni,
a treba i potkat studdnkovou vilu, ne-
vaheijte, pripojte se, bude to jisté pékny,
zuréivy zazitek.

(ata)
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I HEENEN.
Dékujeme za mdju!

Zdobila nasi ves skoro mésic. Majestat-
ni a krasnd. Tim ale Gkol a zZivot letosni
mdiji nekondi. Moc dékujeme Ochozské
chase za to, ze ndm po hodech maju
vénovala. Nezatopime s ni v kamnech
ani v typi, radi z této krasné kulatiny
s rodi¢i vyrobime hraci prvky do zahrady
détem v Lesince nebo na kraji lesa pro
kapradinkovské déti, které muaze vyuzi-
vat celd Ochoz. Na jare vas budeme
informovat, jak zivot mdji pokracuje.

Od jara nabizime adaptaéni
patky

Pokud mate zdjem svému ditéti doprat
dochdazku (celotydenni &i jen castec-
nou) do lesni skolky, muzete od jara
zkusit novinku - ADAPTACNI PATKY.
V tento den uvitdme ty nejmensi déti,
které si tak vyzkouseji, joké to je jit lesem
s pravodkynémi, kamarady, batdzkem
se svacinou, zazivat novd dobrodruzstvi
a objevovat pfirodu kolem. V tento den
je mozné se individualné domlouvat na
adaptaénim procesu tak, aby to bylo
prijemné pro vsechny strany.

Tento model je vhodny pro rodiny, které
si nejsou jisté, zda je lesni skolka pro je-
jich déti vhodnd, zda jsou déti priprave-
né se od rodicd odloucit, zda zvlddnou
harmonogram dne, jak to vlastné v lesni
skolce chodi atd. Pokud méte o tento

4 HEHEEESEESEESISSSESE SIS EEEEENENMNI:":

den zdjem a chcete zkusit se s détmi do

lest vnorit s ndmi, nevahejte se ozvat na
info@lesinka.cz.

Kapradinka od jara znovu

Protoze dalsi zpravodaj vyjde az v dobé,
kdy uz budeme zase chodit spoleéné
s rodi¢i a détmi od cca 2 do 3 let do
lest, zveme zdjemce o Klubik KAPRA-
DINKA uz ted. Pokud mate takového
malého lesniho skfitka doma a bavi vas
pobyt venku, zkuste to s ndmi. Bonusem
vam budou pohddky, pisnicky, bdsnicky,
spolecnd svacinka a tvoreni. Pripadni
z&jemci, hlaste se prosim klidné hned
na kapradinka@lesinka.cz.

PREDVANOCNI KNIZNi DARKY PRO OCHOZ

Jak uz bylo v minulém cisle zpravodaje
avizovano, nabidka détskych knih se
opét rozrostla o kvalitni tituly peclivé vy-
brané knihkupectvim Dlouhd& puncocha.
Pokraduji tak dozvuky akce Ochozské
knihohratky, a to diky mimofadné dotaci
z obecniho rozpoctu. Moc dékujeme!
Celkem pribylo v regdlech knihovny
dalsich dvacet knih v celkové hodnoté
5 692 K&. A musime fict, ze je z ¢eho
vybirat!

Knihy pro nejmensi plné
krdsnych obrdzki a jemné
poetiky

Treba pribéh Jedlicka se narodila nebo
Zubr si hledd misto. Tyto knizky jsou
kromé neuvéritelné krasnych ilustraci
také plné tukond, malych bytosti, které

pomdhaji, kde umi. Nebo cisté vanoéni
knizka Milion bilion vanoénich skritka.
A taky pfibyly knizky plné obrazkd, nad
kterymi strdvite dlouhé spole¢né chvile
s vypravénim - Rok na venkové a Rok
na stavbé. A co teprve velmi zajimavy
a nézny obrazkovy pribéh o nutnosti
prekrocit vée zndmé a vydat se mimo
svou komfortni zénu, velmi ocenovany
bestseller Medvéd a Septani vétrul

Komixy pro samostatné cte-
ndre plné chytrych a dobro-
druznych p¥ibéhl

Déti je prectou jednim dechem. Idedini
pro prvni ctendre, pro kluky, ktefi se
zajimaji o z&hady a dévné civilizace -
Artur a zlaté lano, Marcy a hddanka od
Sfingy. Pro divky jsou tu zase dvé knihy

pribéhd s hrdinkou Mirou, kterd fesi po-
dobné starosti jako osmi az desetileté
ctendrky.

Encyklopedie v origindinim
provedeni

Nejsou encyklopedie jako encyklope-
die. Tyhlety utési touhu po informacich
i po krdsnych ilustracich. Jedna je ze
svéta véemi kluky milovanych Traktor(
a ta druhd se jmenuje Profesor astro-
kocour: Hranice vesmiru. Encyklopedii
o vesmiru je hodné, ale tahle je opravdu
vyjimecna.

Origindini pribéhy pro origi-
ndini déti

Justynka a asistenéni jednorozec patri
do této skupiny bezesporu. Nad velmi

O
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chytrymi nédpady a souvislostmi z rise
fantazie budete zasnout, af uz je vam
osm nebo osmaosmdesat let. Stejné
tak i knizka pro zadingjici ¢tendre Co
museji morcata patfi k tém ndpaditym
a hravym. To stejné plati i pro knihu
Sedik a Bubi, kterd je na pomezi mezi
klasickym komixem a obrazkovym pfi-
béhem. Pokud mate doma kocku, méli
byste tuto knihu Cist.

Knihy Daisy Mrdzkové pro-
véfené mnoha generacemi
étendru

Jisté vas také okouzli hluboké pribéhy
plné zdbavy i pouceni, dojeti i ciré
radosti. Daisy Mrazkovd je Ukaz détské
literatury dosud neprekonany. V jejich
pribézich je poetika, filozofie, Ucta
k pravym hodnotdm i radost z obje-
vovani. Vézte, ze pribéhy z téchto knih
bavi déti i dospelé a navodi tu pravou
atmosféru pro magické chvile pred
usnutim. Doporucujeme: Auto z pralesa;

B &

I EEEEN SKAUT

Olomouc, lesni lidé, vyprava
ke krmelctm i lakros

Se skauty a skautkami jiz mdme za
sebou par mésict schlizek. Skauti se
joko jedini stihli vydat na vypravu do
Olomouce. Ale ostatni druziny uz tolik
stésti nemeély a kvali velkému poctu déti
v karanténé se musely jejich vypravy
rusit.

Na konci listopadu se starsi skauti
a skautky utkali v tradiéni bojové hre

Neplaé, mochomirko; Halé Jacicku
a Byla jednou jedna moucha.

Ve vsech knizkach z
knihohratek, které

Ochozskych
vénovaly rodiny

i obec, najdete specidlni exlibris a
malou samolepku na prebalu jako do-

ZE SKAUTSKYCH ODDI

Lesni lidé. Tato hra se odehrdla na
nedaleké chaté Jelenici u Hosténic.
Jde v ni o to, ze mezi sebou jednotlivé
skupinky bojuji, kradou si vlajky a maji
za povinnost uvarit hlavni chod na ohni
a donést ho k degustaci vedoucim.

Na prosinec jsou jiz planované tri akce,
ovéem pokud to situace dovoli. A to
oddilové Vénoce, vyprava ke krmelcdm
a roznos Betlémského svétla k vasim
dvefim.

Timto bychom vas chtéli rovnou pozvat
na vypravu ke krmelcim, kterd se
uskuteéni (snad) 18. 12. 2021 dopoledne.

Budeme se na vas tésit.

Vyprava skautld do Olomou-
ce

Se skauty jsme se v pdli fijna vydali
na vypravu do Olomouce, kde jsme si
pronajali skautskou klubovnu. A nebyla
to jen tak ledajakd klubovna, ale pfimo
skautsky dim s télocvicnou, dvéma
zasedacimi mistnostmi a velkym prosto-
rem okolo domu.

Prvni den jsme prijeli az k veceru, takze
jsme se jen ubytovali a zahrdli si par
her. Dalsi den uz byl program nabitéjsi,
hned rdno po rozcvicce a snidani jsme

ZPRAVODAJ

krdsné svatky v doprovodu dobrych knih
i hodné pobytu v lese. Nezda se to, ale
zrovna tyto dvé cinnosti se k sobé skvéle
hodi, obé prospivaiji télu, ¢i dusi. Uzijte si
je vzdjemné ve zdravil

(ata)
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hrdli Selfie soutéz, kde $lo o to, ze skauti
dostali zaddni, s ¢im se maji vyfotit,
a pak zdlezelo jen na tom, co objevili
v okoli klubovny, a na jejich kreativité.
Po obédé jsme se vydali do centra
Olomouce, kde jsme méli domluvenou
méstskou Sifrovaci hru, kterou provo-
zovala Pevnost pozndni. Tato hra nas
pékné protdhla celym centrem mésta
a zavedla nds na zajimava mista. Vecer
jsme hrdli akéni hru na zplsob osadniku
z Katanu. Dalsi den jsme si uz jen zahrali
par her, uklidili cely dim a vydali se na
cestu zpatky.

Celd vyprava byla naprosto skvéld,
jak skauti tak vedouci si to po tak
dlouhé dobé uzili a uz se tésime na
jarni vypravu. Tentokrat néekam vic do
lesa.
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Ochozské knihohrdtky poprvé
a snad ne naposled

Setkdni s dobrou knihou, milymi lidmi
a skvélymi détmi totiz nikdy neni dost.
Zvl&st, kdyz se prvni rocnik této akce tak
hezky vybarvil. Na konci prdzdnin jsme
na ochozskou faru ve spolupraci s mistni
knihovnou pozvali nejen ochozské, ale
i lesinkovské a kapradinkovské rodiny,
aby si s ndmi uzily odpoledni radost nad
kvalitnimi détskymi knihami. Pojd'me ale
popordadku...

Co stélo u zrodu ndpadu? Hlavné
potreba predstavit lidem knihy, nad
kterymi se taji dech détem i dospélym.
Zndme jich v Lesince spousty - af uz
téch novych, tak i téch léty provérenych.
Casto treba ¢teme détem z knih Daisy
Mrazkové. Nebo objevujeme krasy
kreseb a pribéht Pavla Cecha. Nebo
patrdme po zajimavostech v knihach
Je toho hodné zajimavého, jen védét,
kde hledat.

Co také vime, Zze knizky v ochozské
knihovné pro déti uz mnoho let nebyly
nijak vyrazné obménovany. A tak se
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zrodila  myslenka
Lesinku a knihovnu
propojit a uspo-
radat  Ochozské
knihohratky.

Na zahradé
ochozské fary
jsme nasli Gtocisté
jesté pod velkym
stanem, za coz
moc dekujeme
rodiné Berdankove.

Bez toho by to
nejspis neslo,
proudy vody, které
se valily odpoled-
ne z nebe, by asi

akci Uplné zne-
moznily. Nastésti
posléze vyslo

slunce a posuvitilo:

- na pohadko-
va cteni v poddni
nasi  lesinkovské
pedagozky Petky,
pani ucitelky
Blatné, kterd ve zdejsi skole oducila
snad pulku Ochoze, za pomoci jeji
pritelkyné, i v podani vedouci ucitelky
Blanky Dolezalové z ochozské MS.

- na predndsku i nabidku krdsnych
détskych knih, se kterou k ném
prijela pani Zuzana ze specializova-
ného détského knihkupectvi Dlouhd
punéoha. To se nachdzi na Obilnim
trhu (pfipadné www.dlouha-punco-
cha.cz) a privitd kdykoliv kazdého
zGjemce o dobré détské knihy.

- na divadélko Stromovi, které pfineslo
tri pribéhy o skrytém
Zivoté stromd (na
motivy knih Petera
Wohllebena)

- na stanovisté
na dekdch, které
obsluhovaly  ma-
minky z Lesinky
i Kapradinky

- na  dinicky,
které rovnéz
doprovazely — défi
i maminky ndm
blizké

LagogHor oy 2ASZOW0

- a hlavné na vynikajici dobroty a ob-
Serstveni, na némz se podilely hlavné
Martina Peskova a Pavla Janisové.

Mnohokrat véem zapojenym spoleéné
s tehdej$imi nedélnimi  sluneénimi
paprsky a pocetnymi ochozskymi i
prespolnimi rodinami dékujeme! A tém,
ktefi adoptovali knihu, zakoupili ji a pak
vénovali do ochozské knihovny k uzivani
ndm vsem - jesté o to vétsi diky!

Preje prijemny podzim v doprovo-
du hezkych knih, vonavych vecerd
a prochdzek barevnymi lesy. My uz se
na to s detmi z Lesinky i Kapradinky
moc tésime.

Aneta Vidurova
foto: Ester Dobidsova




OCH®ZSKY

Z OBECNIHO URADU, ZASTUPITELSTVA A VYBORU / SPOLKY, SDRUZENI, INSTITUCE

ZPRAVODAJ

OBRAZEM: PADLA STOLETA VELIKANKA

Jisté jste si vsimli, ze u sokolovny zmizela
vzrostld dominanta prostoru - lipa srdcita.
Davody k tomu byly hned tfi: kofeny stromu
zacaly prorustat do budovy sokolovny, uz
byly vidét ve sklepeni a narusovaly statiku
budovy. Tuto neblahou situaci doplnil fakt,
ze strom byl nemocny, nékolikrat vystu-
zeny, zevnitf shnily a napadeny houbou.
Celkové byl ve $patné kondici a byl po-
tencidlné nebezpecny, jak uved! i posudek
dendrologa. A poslednim divodem je i to,
Ze pfipravujeme rekonstrukci sokolovny
s venkovnim aredlem, ktery bude situovan

pravé do mist, kde stal kmen lipy. AC nds
to nesmirné mrzi a dlouhou dobu jsme
se tomu brénili (rozhodnuti o kdceni je
vydané déle nez rok), kombinace téchto
uvedenych divodu vedla k razantnimu
zasahu. S lipou se ale nechceme rozloudit,
je soucdsti obce, proto ji vdechneme novy
Zivot v podobé sochy sv. Véclava a dal-
sich drobnych fezbéarskych dél. Soucasné
hleddme vhodné lokality na vysadbu
novych stromu.

(ataq, ed)

- @& ZE SKOLNICH LAVIC

I HHEEN.

Karneval ve skolce

Karnevaly se poradaji nejcastéji v ma-
sopustnim obdobi. Ani letos tomu v nasi

skolce nebylo jinak.

Krmitko, peficka a stezka pro
nejmensi

| v dobé, kdy venku neni zrovna krasné,
se vyplati na chvili do lesa zajit. Existuiji
i zivotni pristupy, které doporucuji aspon
20 minut pobytu v lese denné. Ted'
v dobé pandemie maiji tato slova jesté
vétsi hodnotu a jsou vice nez ndsledo-
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Déti provazely v dopolednich hodinach
aktivity plné her, soutéZ, zdbavy, tance,
zpévu a hudby. Nesmélo chybét i diva-
dlo, které zahrdly ucitelky MS.

A co je na karnevalu nejhezZi? No
prece, ze se muzeme na maly okamzik
stat nasim nejoblibenéjsim hrdinou nebo
pohddkovou postavou. Cely jeden den!
To zni jako pohadka...

Navstivily nds princezny, pirati, dinosau-
fi, nejrlznéjsi zvirdtka, vily, carodéjnice
a mnohé dalsi krdsné masky.

Budeme se tésit napresrok.

Na foto z neobycejného dopoledne ve
skolce se muzete brzy tésit na nasich we-

bovych strankdch www.zsochozubrna.cz

uéitelky MS

vanihodnd. Mdme to stésti, ze mdme les
za humny.

| to byl jeden z dlvodu, proc¢ jsme
v klubu Kapradinka na zacatku Gnora
instalovali do lesa nad kostelem ptadi
pefickovou stezku s Ukoly. Méla vds
a vase déti motivovat do lesa zaijit, i kdyz
zrovna nebude krdsné pocasi. A mnoho

ZPRAVY Z LESA, ZPRAVY Z LESINKY
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z vas to ucinilo — cesticky v ledu a sné-
hu byly vyslapané, mista kolem Ukold
upevnénych na stromech byla navsté-
vovand, kouzelné ochozské krmitko bylo
plné seminek a pohadek v pokladové
slozce ubyvalo, i kdyz venku padal snih,
led, désf a kdo vi co jesté. Z reakei jsme
odtusily, Ze se tento zamér vyplatil a ze
se s vami déti do lesa rddy vydavaly.
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Druhym motivem bylo prfipravit néjaké
prekvapeni rodi¢im, ktefi by v téchto
dnech zacinali chodit do jarniho turnusu
Kapradinky. Moc jsme se neuzili — na
podzim se stihlo jen Sest setkdni, a to
v rekordnim poctu déti a rodicd. Snad
letos na jare aspon téch dalsich sest se-
tkani stihneme. Pokud mate o tato setkani
rodiél s nejmensimi détmi (2 — 3 roky)
zdjem, sledujte nds web a facebook,
pfipadné sdélte svij zdjem na info@le-
sinka.cz, a pokud to pujde, pridejte se.

A jesté posledni informace, kterd by
vds mohla zajimat. Kouzelné ochozské
krmitko na misté zastava i dall Seminka
mulzete nosit v prabéhu roku neustdle,
budou védm vdécni ptdckové, ale
i veverky, které z krmitka taky ubiraji. Je
to hezké misto s vyhledem pro piknik,
posezeni, zastaveni... i pfekvapeni.

(ata)

Foto: Denisa Stromskd

Jarni aktivity v rozkvetlém
lese

Protoze se ted’ nemizeme setkavat ani
v Lesince, ani v Kapradince, pfindsime
jednu takovou ,distancni® kapradin-
kovskou lekci vam vsem. Treba vdam
pfinese i struény vhled do toho, jak
nase setkdni probihd. Pokud mate malé
déti (2 — 3 roky), vezméte si zpravodaj
s sebou na prochdzku do lesa, kde to
ted’” tak kvete, jak nikdy v roce. Déti
z toho budou samy nadsené. A kdyz
by ndhodou ne, tfeba jim pomuze to, co
pomdahd pri nasich setkanich.

Basnicka

Podléska

Les roztadhnul koberecek

Z fialovych drobnych tecek,
V jejich srdci zlutd, bilg,
podléska se narodila.

12

Fyzicka aktivita

Podivej se, tdmhle v travé (drep, rozhli-
Zet se)

kyticka vyrostla pravé. (z drfepu do
stoje)

Cechrd si svou sukynku, (stoj snozmo,
ruce v bok, kroutit zadeckem)
protahuje  hlavinku.  (stoj
opatrné naklanét hlavu)

K slunci listky natahuje, (stoj roznozmo,
ruce natahovat nad hlavou)

ospale se protahuje. (to stejné)

na louce neni jedind, (stoj snozmo,
hlavou NE)

protoze jaro uz zadind. (stoj snozmo,
ruce délaji velka kola pred télem)

roznozmo,

Tvoreni s barvami

Nebojte se vzit vytvarné potreby ven.
Stadi trocha vody, barevné papirky,
lepidlo, stétec, vodové barvy a ctvrtky.
Rozfoukate zelené kapky barvy a podle
toho, jaké kyticky zrovna potkate, nalepi-
te v pfislusné barvé zvonecek. Pripravte
si bilou, zlutou, fialovou, pozdéji v dubnu
i rGzovou. Pripadné muzete podklad
pripravit doma, venku uz jen lepit podle
barev, které zrovna v lese potkate. Déti
si procvici rozezndvani barev, hotové dilo
se jim spoji s prochazkou a s kvétinami,
které potkaly v lese. Vétsinu dokazi
vyrobit samy — foukat a nalepovat vami
pripravené zvonecky nebo jen kulicky
barevného papiru.

Taky mlzete vyzkouset  variantu
s michanim barev. Tfi zdkladni barvy
postadi, premyslejte s détmi, jak udélat
zelenou, hnédovu, fialovou a umichejte
je sami. Uvidite ten moment nadseni
v détskych ocich. Do rozfoukané travy
pak staci prstikem udélat puntik v pri-
slusné barvicce.

ZPRAVODAJ
Pohadka o kytickach

Jednoho dne zaslechl skritek Kapradin-
ka z louky u lesa néjaky krik a povyk. Ja
jsem nejkrasnéjsil Ne, ja! Co to fikas?
Podivej, j& jsem nejhez&ill Jarni kyticky
se hadaly a prekrikovaly, kterd z nich je
nejkrdsnéjsi.

.Ja jsem plvabné bila. A vyrostla jsem
Gplné nejdriv! J& jsem krdlovna jarnich
kyticek!” volala snézenka.

+Mé si zase kazdy pro mou zlutou barvu
vsimne. Podivejte, jak za&fim na hnédé
hlind. A umim l&cit kasell* chlubil se
podbél.

.Nds je zase plny les. Nikdo z vas neumi
udélat tak krasny bile zluty koberec jako
my,” nedaly se sasanky.

»Jenze nikdo z vas tak krdasné nevoni,
jako j&l" pfipomnéla se fialka.

A kdo z vds md tak krasnou nézné

fialovou barvu se zlatym srdickem
uprostred? Nejkrasnéjsi jsem jal* krikla
podléska.

Skritek Kapradinka tu hadku chvili
poslouchal a usmival se. Kdyz uz to
nebylo veselé naslouchdni, tak kyticky
upozornil: ,Ale ale, kamaradky, vite, ze
ani jedna z vas nemate pravdu?”

»Jak to?* podivily se kyticky.

JAni jedna z vas neni nejkrasnéjsi.
Vsechny jste totiz nejkrasnéjsi, kdyz oz-
dobite lesspolecné. To je takova krasa,
jakou svét nevidél. Ale to jen tehdy, kdyz
se nehadate...”

Kyticky se trochu zastydély a daly
Kapradinkovi za pravdu. Misto vééného
handrkovéni si radsi rekly spolec¢né
basnicku:

Podivejte na kytickuy,

jak tu roste ku nebicku,

cervend, zlutd, bila

jaru je kazda z nich milé.

(ata)
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Dynové odpoledne poctvrté

V sobotu 5. fijna jsme se opét sesli
pri dlabani dyni a ochutndvky pokrmu
z této podzimni zeleninové kralovny.
Béhem odpoledne bylo k vidéni nékolik
Gzasnych strasidelnych halloween-

skych dyni. Do soutéZe o nej dynovou
pomazdanku se prihldsilo 17 soutéZicich
a joko kazdda vydlaband dyné byla
origindl, tak i kazdd pomazanka byla
jedinecnd. Mohli jsme ochutnat pélivou

I B EEN.

Typi je nasi novou radosti

Pokud jste pfi svych podzimnich pro-
chéazkdch mijeli zahradu Kapralova
mlyna, jisté jste si véimli nasi velké
radosti. Lesinkovské nové indianské
typi ndm od fijna poskytuje nejen skvélé
kulisy pro hru, ale také dalsi stfechu nad
hlavou, kdyz zrovna prsi nebo snéZ,
a Gzasny prostor pro odpocinek, zazitky,
uéeni se novym vécem, pro pfibéhy
a pro sezndmeni se s novym zivlem -
s ohném.

Typi vyuzivdme hlavné v dobé, kdy je
nds vic, mdme dostatek pedagogt i déti
a je dobré pocetnou skupinu rozdélit.
Treba pfi odpocinku nebo pro krouzek
predskoldkt, v némz hravou formou tré-
nujeme dovednosti, které by si déti mély
pred ndstupem do skoly osvojit. A Ze
mdame predskolacku letos pozehnané!

o

pomazdnku, smés s medem, se slani-
nou nebo se sedmikraskou. Letos si
méli soutéZici pfipravit i domaci chléb
a jok se ukdzalo, mdme mezi ndmi
i mnoho sikovnych pekard. Ale jak uz
to tak byvd, zvitézit mize jen jeden
a letos to byla vyhra zaslouzend, pro-
toze vitéznd pomazdanka mizla rychlosti
blesku a hodnotici Gcastnici péli jen
samou chvdlu.

Vyherkyni se stala Lenka Pernickovd,
druhé misto obsadila Gdbina Skyvovéa
a treti misto Jitka Musilova. Gratuluje-
me.

| na Dynobrani se vyhrdvaji ceny
a nebylo tomu jinak i letos. Dévcata
si vybojovala o$atku na kynuti chleba,

nGz, knihu s recepty Dyné - to nejlepsi

z podzimni drody a nemohla chybét
ani dyné Hokaidé.

Jsme radi, ze se Dynobrani libi, je porad
hojné navstévovdno, zapojujete se do
soutéze, ale nejvic doufédme v to, ze
nejvétsi radost z dyné, opeceného
Spekdacku a zdbavy maji déti.

Dékujeme za Ucast, pomoc a tésime
se na dalsim roéniku Ochozského
Dynobrani.

Ohnisté uprostred nédm zase umoznuje
naudit se, jak zachazet s ohném, jak se
ho nebat ale zaroven k nému mit zdravy
respekt. Ucime se, jak jej rozdélat,
udrzovat, jak si ho cenit a jak jej vyuzit.
Podzimni pliskanice, které, a¢ jsou nase
déti zvyklé na ledacos, umi pobyt venku
znepfijemnit, uz diky nasemu novému
priteli, nasemu indidnskému typi, nemaiji
sanci.

Pralibychom vam vidét, jak radostné jsou
déti, kdyz jdeme odpodivat do typi. Préli
bychom vam vidét, jak se kolem ohné,
vnasem témér posvatném prostoru, samy
od sebe ztisi. Jak poslouchaiji, cokoliv se
kolem ohné rikd, respektuji pravidla, aby
nedoslo k Grazdm ¢i poskozenim, jak
jsou vici sobé i ndm ohleduplni. Je to az
dojemné, magické... Je to kruh, jaky ma
byt. Je to soulad s prételi, rovnost, tcta
k pfirodnimu zpuUsobu zivota, cyklickd

ZPRAVODAJ

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

P S. Uz mdme i vlastni stranku na FB
pod ndzvem Ochozské Dynobrani, tak
nds muazete sledovat.

Prejeme pevné zdravi a krasné Vano-
ce.

SDH Ochoz u Brna

Recept na vitéznou dynovou
pomazdnku

Dyiiovi pomazinka
1x Dyné Hokaido
Majorinka

Tymidn

IPL Cervend paprika

4x  Sulend rajlata
Istrouzky Eesncku

2PL barbecue omddky

2PL pélivy ketup

2ks feferonka

2ks anovitka

2ks cibule

Anglicks slanina

Cerstvi cibulka

nyni rozkrijet, dit do pekitiu, podiit trochou vody
), pok snitky

-wﬁﬁﬁ?ﬂ Ak je
dynr!makkiwsypmm a odkryté
zby!ekpodﬂl:l Nechlwychlldwa.udmmtmllkyn

Do pyré inkové mislo a syr
Philadelphia, majonézu, -nbcmeky,ﬁmek. pept. Potom uZ
jen vmichat dle chuti palivy kefup, barbecue omaéku,
nqmnmhi;mt:nhﬂ:lnﬁmirqhnlmhmbu
slaninu

vylkvll‘luuclmwchlldleﬂﬂpomlﬂnhl,
anglickou a &erstvou cibulkou a DOBROU CHUT!!!!

Lkttt ok 1
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energie i odkaz predkd - a nemusi to
byt zrovna ti z Ameriky. Kdo vi, v jakych
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pribytcich Zili zdejsi pravéci lovei ma-
mutl, kdyz zrovna vyrazili z Pekdrny na
delsi vypravu....

Stejné tak bychom vam prali vidét, jak
pti stavbé pomdhali rodie, jok s chuti
po prdci oblékli pracovni odév a zapajili
se do priprav terénu. A jak se o nase
typi hezky staraiji.

Prali bychom vam, abyste se do naseho
typi podivali. Pokud o to mate zajem,
nebojte se nds oslovit - tedy v dobé, az
pominou veskerd omezeni setkavani se.
My se uz na ten ¢as moc tésime, proto-

I HEEEBENA
Jiny advent

Leto$ni advent bude bezpochyby Gplné
jiny.

Tézko psdt s predstihem néco aktudlni-
ho, kdyz se situace méni kazdou chuvili.
Rozhodné v tuto chvili nejsme s to fici,
kdy a co nas v pristich dnech a tydnech

Ze typi je komunitni véc. Typi bez ohné
a bez lidi, ktefi ho udrzuji, neni vibec
veselé. To nase zatim je a snad i dlouho
bude. Diky za to vsem.

Tym Lesinky

Martinskd i adventni slav-

nost jinak

Letosni skolni rok je, reknéme, netra-
di¢ni, ale v Lesince se tradic chceme
drzet stdj co stdj. | Kdyz nds letos nena-
vstivil sv. Matin pfi prilezitosti nasi velké
slavnosti, kde se setkdvdme s rodici
a prateli, svatomartinské poselstvi k na-
$im détem doletélo v dopise z nebes. Sv.
Martin letos détem poslal psani rovnou

z nebeského balkonu a pozval je v ném,
aby letos vypravovali jeho pribéh oni.
Déti tuto nabidku s radosti prijaly, a jeli-
koz pfibéhy vznikaji na cestach a cesty
vychdzi z pribéhd, vydali jsme se na
svatomartinské putovani ochozskym le-
sem, kde jsme vyresili nékolik Ukolt. Po
kazdém Ukolu ndm na nepopsany list
pribyla cast svatomartinského pribéhu.

potkd — ale pravé tato nepredvidatel-
nost nds vyvadi z miry.

Byli jsme zvykli, Ze vsechno néjak
funguje — po ctvrtku prichdzi patek, po
listopadu prosinec a po adventu Va-
noce — tedy po adventnich pfipravach
vanoéni oslavy. Letos? Tézko fici, co
a kdy a kde a jak vibec budeme moci

Pribéhu velké lidské dobroty a skrom-
nosti. Nechybély ani sladké makové
rohlicky, kejhavé husy a hlavné radost
a mila nélada, A co ndm Martin nako-
nec vzkazal? Ze na cestu je potfeba mit
oci a srdce oteviené.

| Adventni slavnost byva v Lesince ne-
zapomenutelnd. Rodiny u ohnicku, malé
vanoéni dilnicky, zpév a hlavné jimava
navstéva adventni spirdly, kterd je ces-
tou k sobé samym, v doprovodu témér
pravé andélské bytosti. Letos vsak
chystdme venkovni adventni spirdlu na
zahradé. Takovou, aby si ji mohli rodi¢e
s détmi projit k soukromi po skolce,
spolecenské a vnitrni aktivity musime
letos vynechat. Ale kdo vi, tfeba nds
tato ,jind“ podoba v nécem inspiruje.
A nécim nadchne. Zkratka kazdy cas
ma to své. My vam prejeme, af si uzijete
nezapomenutelné svatky v kruhu rodin-
ném a zdaroven af jste co nejvic v lese.
Protoze v lese je dobre.

(ph, ata)

Z OCHOZSKE FARNOSTI

zaridit, sehnat, prichystat... Odvykli jsme
necekanému.

V duchu se vracim k tomu Uplné
prvnimu adventu — pred vice nez
dvéma tisici lety. Jak to asi prozivalo
jedno nendpadné, ctrndcti-patndcti-
leté dévée s rostoucim téhotenskym
briskem, kratce pred svatbou s mu-
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Tereza Kudéirkova a Vendula Remesova

1+2. Siti je na$ velky konidek, a kdyz
se navic dal vyuzit pro dobrou véc,
nebylo o ¢em premyslet. Byly jsme
navic rddy, ze nemusime jen cCekat
a premyslet, kam celd situace po-
vede a muizeme se néjak aktivné
do boje proti nemoci zapojit.

3. Necelé dvé stovky, pro rodinu, kama-
rady, kolegy i Ochozské obcany.

4. Doufejme, Ze nejhorsi je za nami
a bud'me pysni, jak jsme to spolecné
zvladli. Zkusme si navic nalezenou
ohleduplnost prenést i do dalsiho
zivota.

Markéta Cervinkova

1. Pocéatecni zoufalstvi prvnich dnd, kdy
jedinou moznosti bylo zGstat doma
a NIC nedélat, vystfidala snaha
o pfispéni k lokalnimu feseni korona-
virového problému.

2. Odndsim si zdsadni zkuenosti typu:
.na podzim stiihéme z prostéradel
spodnice ke krojum, na jare stfihdme
spodnice na rousky” a ,z pdnské
kosile velikosti L lze usit 6 ks dvou-
vrstvych rousek”. Pevné vérim, Ze tyto
znalosti uz nikdy v zivoté nebudu
muset pouzit ©

3. Dohromady jsem usila pres 300
rousek, cca polovinu pro obec, zbytek
pro rodinu, do prace atd.

DIKY NASIM AMOSUM!

ZPRAVODAJ

4. Vydérzaj pionér!

0CHOZ BEZ OCHOZE
® AN @

PRDEL BEZ PRDELE

Tak nédm 1. brezna zavreli skolu.
Okamzité vyvstala otdzka: co s détmi?
V nasi moderni dobé bylo nasnadé zvolit
on-line formu vyuky, zad&vani domacich
Ukoll i procvicovani uciva na ddlky,
webové semindfe nebo vyuku pres
Skype. Leckde s témito novymi postupy,
pravidly a s koordinaci on-line vyuky
méli problém, nakonec neni skola jako
skola a ucitel jako ucitel. Ta nase si s tim
véim ale poradila na vybornou. Snad od
prvniho dne bylo jasné, jak bude vyuka
vypadat, kdo, jak a kdy se bude ucit.
A pak to bézelo joko po masle.

Mozna se ndm to mohlo zdat jednodu-
ché, ale véfte, Ze za tim stdlo spoustu
Gsili, prace a casu. Hlubokd poklona
a velké diky panu fediteli Mgr. Jozefu

Martecikovi, jeho ucitelskému sboru
a vsem, ktefi se jakkoliv na on-line
chodu skoly a vyuky podileli.

Troufdm si rict, ze nasi ucitelé jsou
vsichni  dobrymi  zdky  zakladatele
moderni pedagogiky Jana Amose Ko-
menského, Ucitele ndrodl. Pripomenme
si jeho teze:

¢ Dobry ucitel, dobry ucen, dobré uceni
mocné umeéni rozmnozuje.

o Cemukoli vyuéujes, hled’, aby jasné
pravidla byla.

¢ Bez prikladu, pravidel a cviceni bud’
nicemu se nevyucuje a neudi, nebo
nicemu dobre.

* S pomoci knih se mnozi stdvaji uce-
nymi i mimo $koly. Bez knih nebyvé
uceny nikdo ani ve skole.

e Cilem vzdélani a moudrosti je, aby
¢lovék vidél pred sebou jasnou cestu
Zivota, po ni opatrné vykracoval, pa-
matoval na minulost, znal pritomnost
a predvidal budoucnost.

Doufdm, Zze ndm toto obdobi pfinese
posileni a opét si zacneme vazit ucitelq,
jak si pravem zaslouzi.

Obrovské diky.

Alena Pirkovd
zastupitelka

- ‘ﬂ ZPRAVY Z LESA, ZPRAVY Z LESINKY

I HHEEN.

Vodu vSem

V horkych letnich prdzdninovych dnech
postavte na zahradu jednoduché pitko
pro motyly, véely, broucky a jina drobné
zvirata. Staci trocha mechu, stary talirek
¢i néjakd jind podlozka, zavarovaci
sklenice a kdmen na zatizeni.

Voda se bude pomalu davkovat do
mechového polstarkuy, ze kterého brouci

12

4 H HEEEESNSSSESESSE SN EEEEEEE®NEMNI]?

i jiny hmyz snéze piji. Za dva dny stadi
vodu doplnit.

A aby vase domdci obcerstvovna nd-
vétévniky jesté vice ldkala, muzete ji s détmi
vyzdobit a pomalovat. V parnych dnech se
z pitka stavd i oblibend pozorovatelna, pro—-
toze uz nemusite broucky pracné hledat
- pfijdou za vémi radi sami.

(ata)
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Stopovacka za Studdnkovou
vilou i pro vds

Letosni Studankovou slavnost, kam
zveme ftradiéné i vas, Ochozaky,
uspordadat kvali hygienickym opatrenim
nemlzeme. Pohadkovou cestu za Stu-
ddnkovou vilou si ale vzit nenechdme,
a nabizime ji i vdm a vasim détem.
Vydejte se za pohddkovym pribéhem,
za odvaznym praminkem, ktery za-
chrdéni vilu Lesinku a ukdze vam cestu
za Studdnkovou vilou.

Stopovacka zahrnuje:

* pribéh se Sesti stanovisti

* vhodné pro déti od 3 do 7 let

¢ tfrasa vede zndmym Gdolim z Luhu
smérem ke Kaprdlovu mlynu

* na této adrese najdete trasu s vy-
znacenymi body — stanovisti: https:

//mapy.cz/s/muderunuga

¢ vést vds ale budou i drevéné sipky po
cesté, doporucujeme ale vzit s sebou

i tuto mapu a ndpovédy:

1. Prvni pohadkovd keska je u mostku
pres potok na levé strané od cesty
naproti konské ohrady. Nachdzi se
v kofenech stromu javora babyky.

2.Cesta vede dal po modré trase.
Pod prvnim mostkem vas cekd
druhd keska s Gkolem.

3. Treti keska vas cekda u skdly pod
Svédovym stolem, konkrétné pod
velkym placatym kamenem.

4.Ctvrta keska je ukrytd pod dievé-
nym mostkem pres suché koryto.
Déle cesta pokracuje suchym

korytem. Pomoci by mohly Sipky na
kamenech &i na mostku.
5.Pata keska na vas cekd cestou su-
chym korytem. Je ukrytd v suchém
listi mezi kameny. V jeji blizkosti stoji
posed (po pravé strané koryta).
6.Predposledni  sestd  pohdadkovéa

keska je ukrytd kousek od 2. vyvéru
Ricky pod spadlym ztrouchnivélym
kmenem.

7. Posledni sedma keska je u Kaprd-
lovy studanky. Schranka se zavérem
pohadky je na kraji potoka ozna-

¢end modrou hvézdickou (tu nutno
objevit prvné).

* pozor, cesta je to dobrodruznd, cast
vede i vyschlym korytem Ricky plnym
kamen(, pripravte se na to (pro ko-
carky to neni)

e na kazdém stanovisti je ukrytd
schranka s c¢asti pohadky a Gkolem
pro déti

® na zavér vas i vase déti cekd odména
nejen v podobé krdsného kusu lesa,
kde si déti muzou vyhrdt v nizkém
ficnim korytu u studanky

Trasu pro vds budeme udrzovat v chodu
do konce ¢ervna (za ozndmeni pripad-
ného poskozeni na e-mail info@lesin-
ka.cz budeme moc radi). Prejeme vam
krasné zazitky!

(ata)

Privesnické tdbory

Mdame jesté par volnych mist pro vase
déti ve véku od 3 do 6 let. Cena je
2 300 K¢ za tyden, tabory maji zdzemi
na ochozské fare. Nabizime tyto tema-
tické tydny:

27.7. - 31.7.2020 ,Carovny les"
3.8.-7.8.2020 ,Muzicirovani®

Blizsi informace, kontakt a fotografie
z lonskych turnust najdete na webu

www.lesinka.cz

(ata)

. @B ZE SKAUTSKYCH ODDILU

IEEEEN SKAUT

Skauti za éasu koronaviru

Od  posledniho
uplynulo  mnoho

cisla
casu,

zpravodaje
ktery jsme

ale travili naprosto jinak, nez jsme si
plvodné napldnovali. Presto jsme k si-

Vedouci michaji dezinfakecni gel ve , specidlnich*

oblecich.

tuaci pristoupili pohotové. Na zacatku
pandemie se mnoho nasich vedoucich
zapojilo nejen do vyroby a Siti rousek,
ale také do vyroby dezinfekéniho gelu.
Patfi jim za to ohromné diky. A nejen
jim, ale vsem, ktefi se situaci postavili
¢elem. Diky tomu je vidét,
ze funguijici spolecnost lidi
spolec¢né s akceschopnym
obecnim vedenim dokaze
i bez pomoci z vyssich
mist fungovat jako dobre
" namazany stroj.

Nase béznd  skautskd
cinnost  byla  prerusena
13. brezna, ale neschdzet
se vlubec nepripadalo
v Gvahu. Nikdo poradné
nevédél, jok dlouho bude
karanténa trvat, a pfijit
o kontakt s kamarady jsme

nechtéli. Proto jsme zacali druzinové
schlizky porddat online skrze videoho-
vory. Schézeli jsme se klasicky jednou
za tyden, ale jen na hodinu a pul
Kupodivu jsme si na novy format zvykli
pomérné rychle a darilo se nédm chystat
skautsky program, ktery byl dle odezvy
déti jak nauény, tak i zabavny. Nicméné
jsme se vzdy shodli, Ze ndm vsem chybi
Joffline” schazeni se venku, protoze
pobyt v pfirodé nic nenahradi.

K pocitaci se sice béhem béznych
schiizek také dostaneme, presto ale
prace s nim vyplauje jen minimdalni cast
programu. Pravé proto jsme se snazili
brat karanténu jako prilezitost k vyzkou-
seni a nauceni se novym dovednostem
s elektronikou, coz bychom za normal-
nich okolnosti jen tézko upfednostnili
pred vychdzkou do lesa. Je treba si
totiz uvédomit, ze elektronika je nedilnou

O
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Kapradinka v pIné sile

Pokud ve stfedu potkavate vétsinou
kolem kostela skupinku maminek a
tatinkd s malymi détmi, potkdvate
Kapradinku. Klubik pro rodice s détmi
ve véku 2 - 3,5 roku je velmi popularni,
letosni podzimni turnus zcela obsazen,
museli jsme fadu rodi¢d z blizkého okoli
odmitat.

Ono totiz travit v okolnich lesich dopo-
ledne se svymi ratolestmi je dost la-
kavé. A to v jakémkoliv pocasi. Moznd
se to roddkim muze zdat divné, vzdyft
kdo by tahal malinké déti v chladny, za
desté nebo pri mlhach do lesa?

Vétsinou to, co mivdme za humny,
nevnimdme tak, jak to vidi prespolni.
| pro nas, privodkyné z Ochoze, je
inspirujici vidét, jak vdécné jsou déti i
maminky za moznost probéhnout se po
louce za kostelem, podivat se do Gdoli
do Luhu a mdvat konim, probadat s
détmi lesni porost na Tanku, zkoumat
pavucinky na travé a objevovat mistni
dary pfirody...

Je hezké slyset:

- Tak kousek za Brnem a tak krdsné
tady je!

- Jesté, ze ta Kapradinka je, jinak by-
chom byli porad jen na hristi...

- Kone¢né si nemusim pordd |dmat
hlavu s programem, bavi to mé i moje
dité.

- Skvéld motivace vyijit ven za kazdého
pocasil Nékdy se nam fakt nechce,
ale jok to potom stoji za to. Clovék
zazije prirodu zas trochu jinak, jiné
podminky nuti ke kreativité.

- Kazdé setkani i turnus je jiny podle
osobitého  charakteru  pravodkyn,

maminek, tatinkl i déti, a také podle
pocasi a okolni pfirody. Takze Kapra-
dinka se rozhodné neomrzi.

Pokud se chcete
pfidat na jarni sérii
dvandcti stredecnich

setkani, uz ted se
muzete  predbézné
hlasit na info@le-

sinka.cz (dalsi zpra-
vodaj vyjde az na
zacatku brezna, v
dobé prvniho jarniho
kapradinskovského
setkani).

Aneta Vidurovd,
Daniela echdkovd

Oslavte s ndmi den svatého
Martina!

1. listopadu pfijizdi svaty Martin na
bilém koni do nasich krajd, ale i do
Lesinky. Pfijméte proto pozvani na
tradicni Svatomartinskou slavnost, ktera
se uskutecni pravé v pondéli 1. listopadu
v odpolednich hodinach na Kaprélové
mlyné.

Déti se muzou tésit na pohadkové di-
vadlo, prijezd svatého Martina, pisnicky,
lucernicky i na sladké rohlicky, o které
se, po vzoru tohoto hrdiny, rozdéli se
svymi kamarady.

Lesni mysl i pro Ochozdky

Srdeéné zveme na jedineény workshop
Lesni mysl!

Uskuteéni se v terminu posledni stfe-

: decni Kapradinky
- 6. listopadu od
945 a je urcen pro
vSéechny rodice s
malymi  détmi  (ti,
co chodi do Kap-
# radinky i kdokoliv
jiny z Ochoze). Pro
pracujici  vypiseme
% fermin i na nékterou
sobotu - vypadd
! fo na sobotu 16.
listopadu. Konkrétni
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data budou upresnéna, sledujte web
www.lesinka.cz nebo nds facebook
(Lesni skolka Lesinka).

Déle o workshopu pise jeho lektorka a
autorka Martina Holcova:

Kdybych méla nékomu ve vytahu
rychle vystihnout podstatu Lesni mysli,
rekla bych: ,Trénink dovednosti mysli v
prirodé.”

Kdybych $la s nékym po schodech a
méla trochu vic ¢asu, podélila bych se o
nasledujici: ,Posledni vyzkumy dokazuj,

DAR LESA

Les s ndmi dokdaze délat divy. Kazdy
s nim mdme svoji zkusenost. Je to
prosttedi, které se stavd kontrastem
dnesni uspéchané dobé plné vjem,
hluku, informaéni presycenosti. Po
chvili pobyvani v lese si odpodinou
oci, postupné prijde vnitini klid,
ustoupi stres a napéti, projasni se
v hlavé.. a pritom nemusite udélat
vibec nic. Priroda, les dokdzi
carovat. Rada dnesnich vyzkumu
ukazuje v cislech to, co tusime — Ze
priroda ma vliv na nase psychické i
fyzické zdravi.
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ze priroda mdé prokazatelné vliv na nase
zdravi i psychiku. S na$i mysli jsme
neustdle. Kdyz ji védomé trénujeme,
zvldddme lépe kazdodenni situace.
Cviceni mysli zintenziviuji pravé vliv a
dopad pfirody na nase zdravi a zivotni
spokojenost, pohodu. | triminutové
cviceni, které za jeden den udélate,
ucini den jesté krasnéjsim. Priroda nédm
pomdhd lépe se na cvideni soustredit,
kus prace déld za nds, aniz bychom
museli vyvinout jakékoliv Usili.”

A kdybyste mé potkali v lese, sedla
bych si s vdmi na parez a rozvykladala

se: Lesni mysl je o zklidnéni, vydechnu-
ti, nadechnuti, urovnéni myslenek, tré-
ninku pfitomnosti, vnimani nejen mysli,
ale i pocitq, téla. A uréité bych vam
nabidla kratké jednoduché cviceni,
které zvladne Uplné kdokoliv, vypadd
jednoduse, ale trénovat ho muzete
pordd dokola.

Metoda Lesni mysli vznikala po dobu
dvaceti let diky krdsné moudré finské

zené jménem Sirpa Arvonen. Vychdzi

z nejnovéjsich vyzkumdi, je zalozend
na poznatcich pozitivni psychologie a
mindfulnes tréninku s vyuzitim principl

koudovani. Je jednoduchd, pfistupna

kazdému.

A lepsi, nez o tom jen mluvit, je si to
vyzkouset.

Vice informaci na www.lesnimysl.cz
(workshop se uskutecni diky dotaci z
obce Ochoz u Brna na provoz klubu
Kapradinka).

Aneta Vidurova

. @B ZE SKAUTSKYCH ODDILU

I EEEEN SKAUT

Novy skolni rok i nové obzory

Zacatkem skoly jsme zacali i nds
skautsky rok, a to ndborovou schizkou.
Méli jsme pro novacky pripravené rizné
skautské aktivity a kratké povidani
s prezentaci o Jamboree. Dohroma-
dy jsme prijali 16 novaéki do viéat
a svétlusek.

Na zacatku fijna se skauti vydali na
vikendovou vypravu do Tisnova, kde
se zabydleli v klubovné taméjsich
skautl. Jejich zazemi je opravdu skvélé.
V pribéhu vikendu si zahrali spoustu
z&bavnych her, vyrazili na vylet na roz-
hlednu Klucanina, na kterou je cestou
prepadl dést. Kazdy si usmazil svij
langos, naucil se nové uzly a vyzkousel
si pozdrav Slunci.

Jamboree 2019

Letos jsem se zUcastnil 24. svétového
skautského Jamboree, které se konalo
v jednom z padesdti americkych statd,
a to konkrétné ve West Virginii. Jelikoz
mi uz bylo 19 let, nemohl jsem jet jako
Ucastnik, a tak jsem zvolil roli IST (ser-

visdka, ktery zajistuje

chod celosvétového
setkani skautd).
Celému  Jamboree

predchazely dvé
informacni a sezna-

movaci  kontingentni
setkani.
Samotnd cesta

zacala 17. Cervence,
ato letem z Prahy do
Moskvy. V hlavnim
mésté Ruska jsme
museli  cekat asi
10 hodin na let do
Washingtonu. Cesta
byla dlouh& 10 umornych hodin, o to
vice se vlekla, kdyz jsme zjistili, z
vétsina nabizenych filmu je v ruétiné
_ ©. Ve Washingtonu
# jsme se jen zastavili
ve stylovém bistru
na hambaé. Po ném
jsme jeli autobusem
asi 6 hodin do Wel-
.| come Ruby centra,
kde jsem se zare-
gistrovali a mohli
jsme jit na Jamboree
site.

Dalsi den jsme zjistili,
jak to vsechno v are-
alu chodi. Néasleduijici
den jsme sli poprvé
do ,prace”, kde nédm
vysvétlili, co bude nasim Ukolem. Prace
nadm byla pfirazena podle nasich
preferenci pfi registraci. Na vybér
bylo opravdu hodné ¢&innosti, napri-
klad zajisténi a instruktaz raftd, prace
u lezecké stény, prodavac¢ v obchodé,
prace ve ztrdtadch a ndlezech ...

Moje pozice byla oznacena jako
Summit stories, mym Ukolem bylo vést
diskuzi s Ucastniky na dané téma dne.
N&s program trval ¢tyfi dny, coz bylo
ponékud malo oproti ostatnim IST, méli
jsme tedy hodné casu pro sebe a mohli
jsme mohli navstévovat aktivity pro
Uéastniky (Big zip line, paddle boardy,
foodhousy, expo stany ...).

Na zavérecném ceremonidlu vystoupila
akapela Pentatonix a celé Jamboree
bylo zakon¢eno obrovskym ohnostrojem
s laserovou show. Poté uz ndsledovala
cesta domU. 4. srpna jsem se vratil do
Prahy.

Celé jamboree byl pro mé nezapome-
nutelnym zazitkem. Poznal jsem spoustu
Gzasnych lidi, vyzkousel zajimavé
aktivity, ke kterym bych se normalné
nedostal, a na celou akci budu jesté
dlouho vzpominat.
Tomas Kricka
Zd&stupce vidce 3. koedukovaného
oddilu Sogoni Ochoz

O
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i louceni s détmi, které v zafi nastoupi
do prvni tridy. Pfi této prilezitosti jsme
se sesli v Utery 25. ¢ervna odpoledne
na Zahradni slavnosti. V  teplém
a slune¢ném dni rodice, prarodice i déti
ocenili zastinéné &asti zahrady a vsichni
se bavili pfi programu, se kterym za
nami prijeli herci divadla Paravanek.
Pasovano z predskolackd na skolaky
bylo v tento den deset déti. Trem détem
jsme Serpu a knihu s vénovanim predali

po jejich navratu z dovolené. Skoldkim
prejeme, aby se ve skole citili dobre
a tésili se z toho, co zvladdnou.

Vam prejeme prijemné prozité dny vol-
na a v materské skole se budeme tésit
na nové i zndmé kamarady od pondéli

2. zari 2019.

Ucitelky MS

B ‘ﬂ ZPRAVY Z LESA, ZPRAVY Z LESINKY
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LETO BUDIZ POCHVALENO!

Lesinka si letosni léto vylozené uzivd.
Kromé toho, Ze si zrovna hraje s détmi
na dobrodruznych privesnickych tabo-
rech na ochozské fare a okoli (jeden
je dokonce putovni, déti se schdzeji
pokazdé jinde), raduje se také z od-
pocinku v lese. Skolku na pristi skolni
rok m& beznadéjné obsazenou (nejspis
se uz ve svété rozkriklo, ze si s ni nase
déti rozuméji). Taky pribrala do svého
pedagogického tymu nové posily -
zkrétka idedlni doba na odpocinek a na
pohodové vylety do lesu.

Prindsime tedy tri tipy vily Lesinky
a skritka Kapradinky, jak vyzrat na
nastrahy a uzit si skute¢nou pohodu
letnich vyprav do pfirody (nezapomente
i na pfirodni repelenty proti klisfatim
a komarlim, o kterych jsme psali pred
rokem v cisle 3/2018):

Kdyz je horko

Jdéte do lesal Jeden vzrostly strom do-
kdze za den odparit az 400 litrd vody
a teplota ve stinu stromu je mensi (cca
az o 3 °C), nez teplota ve stinu jakého-
koli jiného predmétu.

Vyhledejte trasy kolem vody (potok je
idedlni) a pribalte né&hradni obleceni
a boty. Délejte zastavky u vodnich
zdroju s volnou hrou, vemte si svoji
z&bavu (napf. knihu), nebo jesté lépe
- také se zapojte. Pamatujte, i cesta
muze byt cil.

Na delsich trasdch mulzete: vyrobit
prirodni véjir, klobouk z listl, bylinkové
limonddy - budete do vody pridévat
volné rostouci bylinky a tak déti motivo-
vat, aby vice pily.

Kdyz je cesta daleka

Co si kratce odpocinout a tfeba zkusit
jednu minipohddku skfitka Kapradinky?
Treba déti nabije dalsi energii:

Jednou byl Kapradinka na vyleté. Sel
a Sel, ale pak ho zacaly bolet nozicky.
LAu au au, jauvajsl” stézoval si skfitek.
,J& uz dal nepljdu, checi domul” Zacal
plakat, sedl si na parizek a na spicky bot
mu padaly slzicky.

Taky to zndte deéti? Co byste mu po-
radily? ...
Co myslite, Ze by mu poradila pilna
vcelka?

Letéla kolem vcelka.
Kapradinko?*

.Boli mé nozicky, uz checi doma!”

.Jenze takhle nikam nedojdes skritku,
nic nepoznds, nezazijes. Chvilku si
odpocin, sundej si boticky, osvéz
nozicky v potoce a uvidis. J& taky
litdm z kyticky
na kyticku cely
den. Taky meé
boli kridélka, ale
stac¢i si chvilku
odpocéinout
a letim ddl. Jinak
bych nenasbi-
rala zadny pyl
a nebyl by zadny |
med. A co by si
pak déti davaly
do ¢aje?”

.Copak, mily

Taky si davate
do caje tak radi
med? Co vsech-
no se da jist
s medem?

Kapradinka radu od vcelky vyzkousel.
Sundal boticky, ochladil je v potacku
a ono to fungovalo! Nozicky prestaly
bolet a mohly zase utikat dal.

.Dékuju”  zavolal Kapradinka za
véelkou, a vybéhl za dalsim dobro-
druzstvim.

Uz mdte taky odpocaté nozicky, vam
faky pobézi samy. Muzete to hned
vyzkouset.

Kdyz uz vylet nebavi

Tak si jednoduse zujte boty! Pfiroda
se proméni v bosonohou stezku, déti
to bavi, udélaji néco pro zdravy vyvoj
koncetin i pro ochlazeni. Muzete si
v terénu také vytvorit takovou stezku,
nanoste za sebe kaminky, sisky, jehlici,
klaciky... Navic, kdyz si pfi tom smocite
chodila, tak se na né pak krasné ,lepi
priroda®, jak rikal mamince jeden klucik
z nasi Lesinky:.
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Pak jsou tu taky stezky s pribéhy, které
jsou patrné na prvni pohled. Pfipomi-
name, ze v Breziné pri cesté na Lhotky
narazite na pohddkovou stezku Babky
Brezinky. Tu si uziji déti ve véku 4 - 7 let.
Ve Krtinach zase najdete cestu $neka
Krasika, pfipadné Slunecni stezku, kterd
zacind pobliz kitinské skoly. Tu oceni
i starsi déti.

Kdyz je chut na néco dobré-
ho

..a neni v dosahu 24dné obcerst-
veni, ochutndvejte prirodni dobroty
- maliny, jahody, bylinky, jadyrka atd.
A taky si mUzete povidat o motylech,
ktefi sladkosti vidi na kazdém kroku
a kterych je v lesich a na loukéach letos
pozehnané. Berte s sebou atlas mo-
tylt, hub, pravodce pfirodou. Déti pak
na Gnavu &i maly hlad velmi rychle
zapomenou.

Kdyz vds/déti popdli kopFiva

Z4klad je postizené misto oplachnout
co nejdrive studenou vodou. ldedlné
i s mydlem, ale to vétsinou po ruce ne-
mame. Misto pak netfeme, neskrdbeme.
Pokud méte v batohu izolepu, vyplati se
misto prelepit izolepou a odirhnout,
vycisti se tak zbytky pdlivych vidken
kopfiv.

Pro Ulevu od bolesti (podle citlivosti
pokozky mize trvat pllhodiny i tfi dny!)
pouzijte listy z jinych rostlin. Sfava ob-
sazené v listech sfoviku nebo netykavky

muze pomoci. Tyto rostliny casto rostou
ve stejné oblasti joko kopfiva. Rozdrfte
nékolik listd a uvolnéte stavu z rostliny
a prilozte je na postizené misto.

Stovik roste b&iné ve stejné [
oblasti jako kopfiva. Rostlina
dorlstd do vysky od 50 cm
do 125 cm a listy dordstaiji
asi 40 cm dlouhé. Listy jsou
velmi velké, ovdlné, maiji
zakulacené $picky a zvinény
vzhled okrajd. Spodni listy @
maji u stonku nacervenalou | J%
barvu.

Netykavka je také zndma
joko balzamina. Tyto rostliny
také rostou pfirozené ve stej-
nych oblastech, kde muzete
narazit na kopfivu. Chemic-
kou latku, kterd se nachézi
ve sfavé z listd a stonku
netykavky je Gdajné G&innd
protildtka proti popdleni od
kopfivy.

Doma poté pomlze chlad
(sprchovani chladnou vodu),

ZPRAVODAJ

pasta z jedlé sody, aloe vera nebo
pripravky z |ékarmy.

(ata)

Podzimni kapradinkovské setkani v zazemi na fare.

Pridate se lefos i vy?

PODZIMNI KAPRADINKA

Uz tradicné nabizime volnd mista
pro ochozské rodice s malymi détmi
v klubu Kapradinka. Schazime se
kazdou stfedu dopoledne a vyrazime
spoleéné za pohadkami, prfirodouy,
kamarady, lesnimi aktivitami. Idedlni vék
déti je 2 - 3,5 roku.

Prvni setkdni se uskutecni 4. zari, cekd
vas 10 spoleénych dvouhodinovych
vyletd. Cena je 800 K¢ za kurz.

Vice informaci a  prihldsky na
www.lesinka.cz/klubik, pfihlaste se ide-
alné co nejdrive, zdjem byva velky.
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Indiana Jones a tdbor ochoz-
skych skautt

Letodni tabor se nesmimé vydafil. Ctr-
nact dni nabytych zazitky se da jen téz-
ko shrnout do nékolika radki. Atmosféra
pospolitosti, kamaradstvi, skautsky duch
a védomi, ze tdhneme za jeden provaz
jsou jen nékterymi z nespocet superlativ,
kterymi bych letosni tdbor oznacil. Ndm
véem, 44 détem, 20 vedoucim a okolo
15 oldskautdm a pomocnikim, ktefi jsme
na tdbore byli, jisté tyto vyrazy prijdou
vlastni. Pro ostatni mdzou proto poslouzit
alespon fotky, které najdete na nasich
webovych strankdch, nebo na nasem
facebookovém profilu. A pozdéji bude
i video!

e

Téma celotdborové hry cerpalo z filmq,
které jsou dobfe zndmé fanouskim
Stevena Spielberga. |
Béhem dvou tydnd
tdboreni v Rako- [&%
veckém Udoli jsme |
totiz v roli vysoko- »
Skolskych  studentt
sledovali cestu zna-
mého  archeologa
a dobrodruha Indi-
ana Jonese za tremi
artefakty:  archou
Umluvy, magickym
hinduistickym  ka-
menem a svatym
grdlem, které jsme
spole¢né zachrano-

val pred spary zlotfilé organizace Hyd-
ra. Z univerzity v USA jsme v doprovodu
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Podzim je v plné sile, déti z Lesinky
i z Kapradinky si ho uZivaji v okolnich
lesich naplno, rodi¢dm uz ale zadiné
doba komunikace s Jeziskem. Proto
nyni predkladdme, co s nim pripadné
probrat a co mu doporucit. Vse ovéreno
nasimi pedagozkami.

Praktické ddarky Mékkouse

(co se hodi do lesa do zimy): kvalitni
outdoorové rukavice, détskd termoska
do lesa (odlehéend, s brékem)

Vybava kazdého lesniho skfitka: lupa,
denik do pfirody, krabicka na lesni
poklady

Momentka ze hry v habrovém domecku.
Knihy, které nezapadnou:

Peter Wohlleben: Zvifata a rostliny
v lese, Jak mluvi stromy

Privodce pfirodou od zndmého autora,
jehoz tituly figuruji na zebricku bestselle-
rd. Tyto vypravné barevné knihy obsahuiji
vybér nejcastéjsich druhli ze svéta zvirat,
rostin a hub, ktery autor doprovazi
zasvécenym vykladem obohacenym
o radu zajimavych podrobnosti. Praktickd
prirucka na vylety do pfirody.

Emilia Dziubak: Rok v lese

Je Gzasné, co vsechno se da naudit
z knizky beze slovl Ovéreno na détech
malych i velkych. VSechny bez rozdilu
véku bavi hledat na obrazcich pribéhy
jednotlivych zvifatek a dozvidat se tak
o jejich zvyklostech.

o

Al
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Podzim si v Lesince i Kapradince uzivdme. Takhle se treba vari piskovd polévka.

Daisy Mrazkovéa: Chlapedek a Dalka
Par slov, jeden chlapecek a jedna
Dalka: to Uplné staci na malé vypravéni
s velkym ptanim. Kde je Dalka? Proc je
snih na stfese nasi chaloupky milejsi nez
ten na strese svéta, kdyz jsou prece oba
stejné? A co by, nebyt okna na dosah
ruky, z té dalky vlastné zbylo?

Daniela Krolupperova: Polarni pohadka
Tato ,mrazuvzdornd a snéhu odolnd
pohadka az do minus Ctyficeti stupnd®
popisuje v deviti kratkych kapitolach
severskd dobrodruzstvi malé snéhové
vlo¢ky. Zvédava vlocka jednoho dne
neposlechne maminku, nechd se za-
chytit divokym vétrem a je odfouknuta
na $iré more, daleko od rodnych ostro-
vi. Cekd ji putovani plné dobrodruzstvi
a prekvapeni, nez se ji nakonec prece
jen podari vrétit tam, kam patri. Pohad-
ka je uréena predevsim détem mladsiho
skolniho véku.

Sam McBratney: Hadej, jak moc té
mdam réd

Je zima. Zaijicek s tatinkem si vysli na
zasnézenou louku a hrali hddankovou
hru. Viyzraje zajicek na svého tatinka?
Okouzlujici pribéh, krasné ilustrace.

Zdbava v lese

- darek pro déti i rodi¢e do doby ad-
ventu i novoroénich dnd:

e sledovani stop ve snéhu a jejich sto-
povani (odhalovani, kam které zvire
slo, co cestou snédlo, koho potkalo)

e zamrazovdni prirodnin do rdznych
formicek - napr. do bdbovicek dat
list, sisku, sipek..., zalit vodou, ponorit
provazek na zavéseni a nechat venku
zmrznout

e spolecné vyrdbéni krmitka pro
ptdcky - napf. na sisku dat tuk, na
to vmacknout/nasypat smés seminek
a zavésit

Tipy a foto: pedagozky z Lesinky

Dékujeme jabloni za bohatou drodlu.
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Jsou prazdniny, vila Lesinka i déti
si zrovna uzivaji srpnové priméstské
(vlastné privesnické) tdbory. Prindsime
ndpady a tipy na aktivity i vam, abyste
si mohli zpesttit vychdzky do pfirody se
svymi détmi.

Co délat v lese v horkych
dnech?

Nemusite jen polehdvat na koupalis-
tich. Nebojte se zchladit v lesich, ty
nase, spolecné s jeskynémi, k tomu
vylozené vybizeji. Tentokrat pfindsime
tipy, co by mohlo bavit malé i vétsi
déti. Sbalte se tedy klidné na cely den.
Do batohu k nezbytné svaciné pribalte
treba:

domaci lepidlo a stétec

Trocha vody, trocha mouky, pak
hmotu natfit tfeba na kédmen &i
kmen. Na chvili na ném budou drzet
listky, stonky, kvéty.. mulzete si tak
vyzdobit sv(j koutek lesa. Désf pak
za vas uklidi.

drevéné kulicky

Vyrobte kulickovou drahu raznych
obtiznosti. Malym détem postaci
k zdbavé spoustét kulicky ze svahu,
vétsi déti muzou délat prekdzky,
drahy z kaminkd, kary...

lupu a privodce pfirodou
Zkoumeijte listy, hmyz, karu, stopy.
Kniha pomlze zjistit, jak se co jme-
nuje. Motivujte déti, aby se o prirodu
pfirozené zajimaly.

- papir a voskovky
Podkladem pro srafovani se muazou
stat kary raznych stromd. Déti se pak
dobre naudi rozdily, stromy si osahaji.
Kromé toho se muzou pomalovat
razné vétvicky, kameny...

Nezapomente, Ze vase nadseni déti
casto (nékdy i po case) nakazi. Proto
se vrhejte s radosti do akfivit hlavné
vy a nenechte se odradit pocdtecnim
nesouhlasem ditéte.

Jak na klistata?

| kdyz je uz caste¢né po hlavni, letos
dost intenzivni sezoné, i ted se mizete
potkat s nepatrnym a zdroven velkym
strasdkem vsSech déti i dospélych
- s klistétem. Za ty roky v lese jsme
sesbirali nékolik tipl, které riziko prisati
klistéte snizuji.

- bilé ci svétlé obleceni, na kterém
jsou vidét lezouci klisfata. Casto je
z odévu odstranite dfiv, nez se prisaiji

- pouziti ndramku s vytazky z levandule
na ruce/noze (nekoupat se s nim,
po pouziti vratit do obalu, poté vydrzi
i 2 mésice)

- konzumace B-komplexu nebo ribofla-
vinu (pry klisfatdm nevoni)

- pravidelnd aplikace repelentu (do-
poruCujeme nejprve vyzkouset na
jednom misté vzhledem k mozné
alergické reakcil):

1.) syntetické

Vysoce Uc¢inné, nedoporucuji vsak
aplikovat pfimo na kazi, nybrz jen na
obleceni a boty.

2.) prirodni

Ucinkuji max. hodinu od aplikace,
nutnost opakované aplikace - mozné
naneseni pfimo na kazi.

Mdzete si je vyrobit sami doma, napr.

- hrebiékovy repelent: do 200 ml Alpy
na 2 tydny nalozit 30 ks hrebicku (ja
navic priddvédm pdr kapek levandu-
lového oleje, ale mlzete dat treba
citronelu, tymian nebo tea tree)

- rozmarynovy repelent: privést k varu
1 litr vody, odstavit ze spordku a pridat
hrst suseného nebo cerstvého rozma-
rynu a nechat vychladnout, prefiltrovat
a pridat lZici vinného octa, skladovat
v lednici.

Nejdllezitéjsi je vsak vcasné vytazeni
prisatého klistéte - vyvyklanim a nd-
slednou dezinfekei.

Doporucujeme déti prohlédnout ihned
po ndvratu z pfirody a pak i pred
spanim.

Kapradinka - setkdvdni se
v lese pokracuje

| podzim v lese md sva kouzla, které stoji
za to objevit. Umoznéte to svym détem,
ziskejte spolecné zazitky i nové pratele.
To véechno totiz umi i klub rodi¢d s détmi
ve véku 2 - 3 let s ndzvem Kapradinka.
Dostali jsme dotaci od obecniho Gradu,
proto mizeme i v dalsi sezoné tuto
oblibenou aktivitu nabidnout. Dékujeme
za tfo.
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Podzimni série zapocne 5. zari, uskutecni
se 10 setkéni - a to vzdy ve stfedu. Na
déti cekd povidani se skritkem Kapra-
dinkou, pisnicky, bdasnicky, objevovani
prirody, pohadky, tvoreni a hlavné spo-
le¢nd prochdzka i svacinka v lese.

Cena 800 K¢/10 setkani zahrnuje podil
na materidlu, odméné pro pravodkyné
programem a na ndjmu. V pfipadé
z4jmu se hlaste na e-mailu info@le-
sinka.cz.

Lesinka doporucuje: Festival
Mezi lesy

Nevsedni zdazitek pripravili poradatelé
babického festivalu Mezi lesy détem

HEEEEN.

A mdame tu léto, cas klidu na fotbalovém
travniku, moznost ohlédnuti se za vyko-
nanym, zhodnoceni uplynulé sezény,
doprovodnych akci a chvile pro plany
do budoucna. Uddlo se mnohé, a tak
mi dovolte malé ohlédnuti se. Loni na
podzim byl sestaven novy vybor oddily,
ktery se ihned pustil do prace. Letosni
rok, jok je asi Siroké vefejnosti zndmo,
je rokem 65. vyroci zalozeni klubu
a pocatku fotbalu v Ochozi. Velmi mé
tedy té&si, ze mohu za cely klub konsta-
tovat, ze se ndm prozatim povedlo uspét
nejen na hfisti, ale i v doprovodnych
akcich. Pripravujeme spusténi nového
webu fotbalochoz.cz, na kterém by-
chom radi aktudlné informovali o déni
a pfipravovanych aktivitdch, jakoz i dali
co nejvétsi prostor vsem fandim nasich
fotbalistl, i téch nejmensich. SnaZime
se prostrednictvim socidlnich siti, webu,
letadkl i plakatd aktudlné informovat
o déni a pripravovanych akcich, na kte-
ré jsou vsichni srdecné zvani. Postupné
provddime opravy a Gdrzbu  hristé
i celého aredlu. Snazime se i o to, aby
stdnek s obcerstvenim byl na kazdé
z téchto akci otevien, tedy nejen na
zépasech ,A" muzstva. Snad se bude
takto dafit i do budoucna. Nyni kratké
shrnuti uplynulého.

Co vse se tedy uddlo mimo
hraci plochu?

Na konci ledna probéhl sportovni ples
s bohatou tombolou, na kterém zahrdla
kapela ,Dolce Vita®, a ktery se dle ohla-
su povedl, a to i diky podpore nasich
partnert. Diky véem, ktefi prispéli svoj
pomoci.

®

i dospélym. V sobotu 8. z4fi se v aredlu
Sokolovny bude hrdt od dopolednich
hodin jeden poeticky &i zdbavny
divadelni kus pro déti za druhym.
Improvizace, pribéhy, spoleéné work-
shopy s rlznymi divadelnimi soubory.
Vecer pak vypukne hudebni ¢ast s tak
hvézdnym hostem, jako je Iva Bittova
nebo kapela Cankisou. Vstupné 200
Ke, déti 100 K¢, rodina zaplati 500 Ké
(2 dospéli a az 4 déti). Vice informaci na
www.mezilesy.webnode.cz.

Markéta Néméanskd

Musim zminit rovnéz cervnovou or-
ganizovanou brigddu na Uklid celého
aredlu. Diky trenérim se podafrilo svolat
dostate¢né mnozstvi hracd, ale i rodicu
nasi mladeze. Pocasi ndm prélo, krovi-
nofez( bylo dost, a tak by v podvecer
nikdo nepoznal, ze bylo jesté rano hristé
obklopeno vysokou travou. Co se pfitom
naslo za poklady, o tom radéji ani ne-
mluvit. Pfi¢inénim obétavych maminek
a partnerek hrdcq, které vysmejcily celé
kabiny, umyly okna i podlahy a vyhnaly
pavouky, bylo navecer vse jako nové.
Velké diky.

Bylo taky proc uklizet, cekaly nas dve
asi nejdllezitéjsi akce roku, kterych jsme
se i tak trochu obdvali — détsky den
a pohdrové turnaje.

Détsky den pro nékteré zacal brzy
rdno. Bylo potreba vse privést, posta-
vit, prichystat. Zda-li se vse povedlo,
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je na minéni kazdého z vds, kdo prisel.
Za oddil, klub i vybor velké diky kaz-
dému, kdo se jakkoliv zapojil. Clenim
vyboru za organizaci, hrdédm a rodi-
¢im za fyzickou pomoc pfi pfiprave
i v prubéhu dne, a vSsem ostatnim
za ohleduplnost a shovivavost k moz-
nym nedostatkim. Pocasi ndm prdlo
a myslim si, ze to bylo krdsné odpoledne.
Nase diky patfi vedeni obce za moz-
nost propagace, rovnéz za zapujceni
lavic a stold, hasicim a zahradkarim
za stany, bez kterych by to asi ani neslo,
Tereze Mlejnkové a jejim dévcatim
za vystoupeni, fotbalistm a skautim
za pfipravu a organizaci soutézi, Evé
Drochytkové za mydlové bubliny, Mar-
kovi Matyd&sovi za prekvapeni v podobé
obrich nafukovacich atrakci, ochozskym
ochotnikim za prekrasné nastudovani
pribéhu na motivy ,Tajemstvi staré
bambitky” a cely pohadkovy les, sboru
dobrovolnych hasi¢t za ukdzku zdsahu
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Casto se setkavame s otazkou: A to jste
venku opravdu cely rok? To i v zimé?”
Jasne, jsme. A spousta déti se na zimu
tési uz od léta, protoze kdy jindy se da
jezdit z kopce na lopatach a vdlet se ve
snéhu. V lesni skolce neni Spatného po-
Casi ani spatného roc¢niho obdobi. Kazdé
obdobi ma svoje krdsy, které je dulezité
vidét a nejlépe si je prozit.

Zajima vas jak je mozné, ze déti vydrzi
venku i nékolik hodin a neni jim zima?

_.~..- % ! ‘ ] ...}(
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Prijdte k ndm a radi vam ukazeme
vybaveni nasich déti a doporuéime véam
léty oveérené kousky obleceni a dalsi
vychytavky*.

Jak se v zimnim lese bavime?

Prikrmujeme ptdky, pozorujeme stopy
zvitat ve snéhu a blaté. Zkousime
razné pokusy s vodou, vytvarime ledové
ozdoby. Také ochutndvéme snih, klou-
zeme se na ledu, méfime hloubku kaluzi
a pevnost ledové krusty. Nase déti
hodné bavi malovéni do snéhu. Je to
jednoduché, staci mala PET l&dhev, voda
a potravindrské barvivo. Do vicka se
provrtd dirka a snéhobily les se rozzari
duhovymi barvami.

Mdazete si k tomu rikat tuto bdasnicku:

Dva mrazici, uliénici

pod stfechou si hrdli,

houpali se na rampouchu,

vsemu se jen smdli.

tralali tralala - vsemu se jen smdli

Na okynko nakreslili

les a taky vranu,

malovali, zapomnéli,

ze les nema branu.

tralali tralala - ze les nema branu

Jedna hvézda utkala jim

ze svétylka masli.

Dva mrazici uli¢nici

cestu zase nasli.

tralali tralala - cestu zase nasli

Pojd’te s ndmi prozivat tradic¢-
ni slavnosti

Vsechno jednou konéi a zanedlouho
skondi i tahle zima, takze se blizi divod

k dals$im oslavdm. Dvé slavnosti, které
pordddme v dopolednim programu
skolky, zacinaji vzdy v Ochozi, proto vés
na né moc zveme. Pripojte se s détmi
z klubiku Kapradinka i véichni ostatni,
vitdme skutecné kazdého!

Na Masopustni Gtery 13. Gnora se
sejdeme rdno v 8.30 hodin na détském
hristi a vypravime se s pisnickou na
cestu potésit kolemjdouci. Budeme radi,
kdyz se pridate, treba i v kostymech
nebo jen tak.

V breznu ndas ¢ekd Morana - vitani
jara. Sejdeme se ve stfedu 2l. brezna
opét v 830 hodin na détském hristi.
Cestou si s détmi vyrobime Moranu,
u Kaprdlova mlyna se s ni rozlouéime
pisnickami a fikankami a vhodime ji do
Ricky. Maminky s mensimi détmi a dalsi
zajemci nds mohou doprovodit kam az
jim budou sily stadit.

Program na léto

Jiz nyni pripravujeme letni priméstské
tabory, které budeme porddat v ter-
minech 30.7. - 3.8. a 6.8. - 10.8.2018.
Muzete podle toho pldnovat dovolené
a doprat svym détem préazdninovou lesni
skolku.

Blizsi informace na www.lesinka.cz

Markéta Néméanskd

PRVNI KROKY V LESE SE SKRITKEM

KAPRADINKOU

Jarni Kapradinka se opét otevird nejmensim détem od 2 do 3,5 let a jejim
rodi¢dm. Schézime se kazdou sttedu v Ochozi a spoleéné vyrazime do lesa.
Dopoledni prochazku doprovazi pohddkové bytosti, zvifatka, basnicky, pribéhy,
ale hlavné dalsi kamaradi, ktefi se uci spolec¢né pohybovat i dovadét v lese. Jarni
béh klubu zacind 14. brezna, zdjemci nechf napisou na info@lesinka.cz.




