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Rosteme s lesem




Mili rodice,
tato prirucka by vdm méla poskytnout nejdilezitéjsi informace

o provozu nasi lesni skolky Lesinka. V pfipadé, ze v ni nenajdete to,
co hledate, nevahejte se na nds obrdtit.

Lesinka vznikla z potfeb a iniciativy rodi¢t i pedagogl. Pod timto
ndzvem zapocala provoz v kvétnu roku 2016. Provozovatelem je spolek
Lesni kruh zs, IC: 04991044, se sidlem Ochoz u Brna 17, 66402 Ochoz u Brna.

Nase CILE

V Lesince je nasim hlavnim cilem umoznit détem volny pohyb v
prirozeném prostredi
pFirody, hravou formou jim
priblizit prirodni zdkonitosti
a timto jim pomoci ziskat
kladny vztah k pfirodé, k
mistu a blizkému okoli, ve
kterém ziji.

Mezi dalsi cile patfi:

* rozvoj jemné a hrubé
motoriky
prostfednictvim
rozmanitych podnétd a moznosti pobytu v pfirodé - podpora
sprdvného fyzického vyvoje déti

* rozvoj kreativity a fantazie

pri vyuziti hudebnich,

dramatickych a vytvarnych * Respektovat a byt respektovan
prvkd » Waldorfskd pedagogika
* podpora spravného » Uleni se prozitkem

socidlniho a psychického

* Spontanni hra
vyvoje déti

» Bezpecéné riziko
e proziti rytmu zmén rocnich

obdobi a pfirodnich jevt,

pozndni riznych prirodnich ekosystému

* dostatecnd predskolni priprava déti



Pravidla spolec¢ného souziti

+ ke véemu zivému se chovam "hezky ", s Gctou a respektem
(tj. zvirata, rostliny, pratelé, privodci, rodice, cizi lidé...)

* pokud se nédm déje néco, co nechceme, snazime se to
vyjadrit slovy “Mné se to nelibi”

* snazime se nevytvaret zbytecny odpad a pripadné odpadky
z prirody odnasime

+ dodrzujeme provozni dobu a respektujeme ¢as druhych

* v pripadé potreby mohou vzniknout dalsi prechodnd pravidla
(zahrada, pfirodni rezervace)

Kde se POHYBUJEME

Prilehlé lesy, jeskyné a louky - to je nase hlavni pusobisté. Rano

a béhem celého dopoledne
pobyvdme s détmi v lese a jeho
okoli. V pfipadé velmi
nepfiznivého az rizikového pocasi
zvolime nejrychlejsi cestu k
nasemu zdzemi, kde se
vénujeme dalsim aktivitdm v

teple a suchu.

Zazemi nasi skolky je v
budové Kapralova mlyna. Jedna
se o tzv. klubovnu se samostat-
nym vchodem u Horni brany. K
odpolednim cinnostem je
vyuzivana hlavné prilehla ¢ast
zahrady, nebo jdeme na kratsi
prochazku ke studdnce, na
louku apod.




Pedagogicky persondl - pravodce déti

Pedagogicky persondl (ddale uz jen pravodce) ma praxi v pobytu
s détmi v prirodé nebo odbornou kvalifikaci pro praci s détmi predskolniho
véku. Ziskdva nové poznatky v problematice péce o déti a hleda nové
alternativni formy vychovy
a vzdélavani défi (v Ceské
republice i v zahranidi).

Kazdy privodce ma
pridélené dkoly, kterym se
béhem roku s détmi vénuje.
O jejich rozdéleni vdm ddme
vcas védét. Doprovod déti
mohou zajisfovat i pfizvani
dobrovolnici, napriklad z fad student, rodicd, prarodi¢d a dalsich pratel,
kteri sdili nasi filozofii a souhlasi s pravidly Lesinky.

Velice se ndm osvédcily otevirené dny pro tatinky, ktefi se Ucastni
programu v lese s cilem vnést jinou (muzskou) energii do aktivit déti.

Spoluprace s rodic¢i a dobrovolna pomoc

Jakou dobrovolnou pomoc rodi¢d velmi radi uvitdme?
s dopravou déti autobusem pfi ranni cesté déti do lesa a
spoluprdce rodict na odpolednim vyzvedavani déti

* s kazdodennim Uklidem prostor skolky a zahrady

se zaskoky pedagogu v pripadé jejich nepfitomnosti (vzdy je

pritomen alespon jeden pedagog), doprovod v pripadé vétsiho

poctu déti

» doprava déti za vyukovymi programy, do divadel, na vylety,...

* pomoc s pripravou slavnosti - ocenime zdravé dobroty z vasi
kuchyné i pomoc pri vyrobé kostymu

* vypomoc pri zahradnich brigddach a celoroéni péci o zahradu

« fundraising, pomoc se zajisténim zdroji pro rozvoj skolky



Provozni informace

Provozni doba: 8.00 - 16.30 / Pondéli - Patek

Rdno se schdzime u autobusové zastdvky (na znameni) Ochoz u Brna,
Ricky, rozcesti.

N V pripadé, ze jste z Brna, mlzete se
] ﬁ dopredu domluvit s privodci na predani
WL ditste na zastévce

Stard Osada v 7:30 - 7:40

Déti je potreba vyzvednout do 16:20!
Pokud budete pro déti jezdit autem,
ocenime vasi snahu sdilet prostor v auté
s jinymi rodi¢i a détmi, popfipadé privodci.
Cim méné aut do lesa zajede, tim lépe. V
pfipadé, ze nestihdte vyzvednout svoje dité
ze skolky, doporucujeme se domluvit s jinym

rodi¢em, ktery pfevezme i vaseho potomka.

Rytmus dne
8:00 - 8:10 prichdazime, prijizdime, schazime se
810 - 8:30 volnd hra déti a privitani v rannim kruhu, pokradujeme

spolec¢né zvolenou cestou do lesa
9:00 - 9:30 svacime

9:30 - 115 nabizime spolecnou &innost / déti si volné hraji,
pokracujeme v cesté k zdzemi, hrajeme si na zahradé

1115 - 12:30 previékdme se, pfipravujeme se na obéd, zpivdme pred
obédem, obédvame, spolecné uklizime po obédé

12:30 - 14:00  odpocivéme, cteme pohddky, vypravime pribéhy

14:00-16:20  odpoledni svacina, nabidka spole¢né ¢innosti — tvoreni

zpfirodnin, hra na hudebni ndstroje, modelovani,
peceni, krouzky, hry na zahradé a blizkém okoli



Rytmus roku, mésicy, tydnu
Nasim celorocnim tématem jsou prirodni Zivly.

Pri pldnovani roku, ¢innosti a slavnosti
se v Lesince inspirujeme Waldorfskou
pedagogikou a jejimi principy. Priavodci
pripravuji aktivity v zavislosti na
prirodnich podminkach (pocasi, rocni
obdobi), vyznamnych dnech (Den
Zemé, aj.) a s ohledem na celkové
naladéni a energii déti.

Dalezité terminy spole¢nych slavnosti,
dilni¢ek, akci i pfipadnych zmén
oznamujeme rodié¢uim na setkanich
zhruba dvakraét roéné, popfipadé na

ndsténce/e-mailem.

R4di do nasich pland zafazujeme kulturni akce, vystavy, divadla,
muzikoterapii, spole¢né dny se spratelenymi skolami.

Moc nédm poméhé spoluprace rodicd.

Dvakrat rocné organizujeme dilnicky pro rodice s détmi
(véanocni a velikonocni) a zahradni den se spole¢nou praci na zahradé.

Narozeniny

Béhem roku slavime narozeniny vsech déti, na terminu se domlou-
vame s rodici, ktefi na zvoleny den obvykle pripravuji narozeninovy dort
a svicky (dort je nejlépe ze
zdravych surovin
a za pfitomnosti minima
alergen).

Cas na oslavu nastdva po
obédé a rodice se mohou

zUCastnit.




Navsteévy, krouzky, den tatinkd

Nebrdanime se navstévam déti v jejich pfirozeném prostredi. Zalezi
nédm na tom, abychom déti co moznda nejlépe poznali, a tim i pochopili.
Po domluvé s rodi¢i je mozné
déti navstivit doma.

V prubéhu tydne jsou do
odpolednich aktivit nékterych
dnd zarazeny pravidelné
krouzky, Ucast déti je
dobrovolnd a o jejich rozvrhu

A s % : vds budeme véas informovat.

Predskoldkum nabizime pripravny krouzek, ktery probihd v dobé
pred obédem jednou tydné, dle zdjmu a dochazky.

Dny pro tatinky

"Tatinky ovéreno” - den, ktery
mUzete stravit s détmi v lese. Zdlezi
jen na vas, kdy ziskdte odvahu
nechat préci lezet a jit s ndmi do
lesa. Vase dité vas provede, ukaze
vam vsechno dulezité, po obédé
vas cekd zaslouzeny odpodinek,
Vérte, ze s nami prozijete krasny
den.

Prézdniny a volna
V PROVOZU - podzimni, pololetni, jarni a velikonoéni prazdniny
MIMO PROVOZ - vanocni prdzdniny a statni svatky

LETNi PRAZDNINY - provoz zajisfujeme &astedné v rémei letnich
priméstskych tabort 2 - 4 tydny, a to v zdvislosti na zajmu déti a
dostupnosti zdzemi.




Dochézka ditéte a strava se hradi zvIast.
Mésicni prispévky

Dochézka se hradi vzdy do 15. dne piredchézejiciho mésice.
(Napr. dochazka na zafi se hradi do 15. srpna)
Cislo G&tu: 2700992003/2010
Variabilni symbol: datum narozeni ditéte ve formatu:

DDMMRR (napf pokud se dité narodilo 1.7.2011 - potom OI10711)
Pozndmka pro prijemce: obdobi - jméno ditéte ve formatu:

mésic/rok - jméno a piijmeni ditéte (napr. 05/2016 - Ida Krasovd)
Extra dny navic, oproti dochazce stanovené v prihlasce, se plati

zpétné, do 10 dnl od obdrzeni vydétovani.

Skolni rok 2016/17
Z4pisné pausal 1000 K&
Do(:;\gl:ta v celodenni plldenni - extra pilden
5 dri 5800 4800 = g
Wiy 5300 4400 330 230
e 4400 3600 360 260
S 3200 2700 390 290
| den 1700 Nenabizi se 420 320

Sourozenecké sleva: 10 % pro kolni rok 2017/2018

Ukonceni dochazky

V pfipadé ukonéeni dochdzky ditéte bude do 15. dne nasledujiciho
mésice zasldno vyuctovani a pripadné preplatky budou do 20. dne
ndsledujiciho mésice vraceny na vas bankovni Géet. V pripadé nedoplatkd
je potfeba zaslat platbu do 10. dne ode dne doruceni vyaétovani.



Stravné

Obéd a odpoledni svacéina jsou poskytovany ze strany Jundk - cesky
skaut, Kaprdaltv mlyn. Stravu je mozné odhlésit do 8 hodin rdno daného
dne, a to formou sms zpravy pedagogim nebo osobnim sdélenim.
Strava se hradi zpétné za predchozi mésic podle skute¢né dochdzky, a
to do 10 dnl od obdrzeni vyuétovani. V pripadé, ze vase dité odchdazi
po obédé domd, dostanete odpoledni svacinu s sebou.

Pokyny k platbé:

Cislo G&tu: 2700992003/2010

Variabilni symbol: 333 - datum narozeni ve formdatu

DDMMRR (napr pokud se dité narodilo 1.7.2011 - potom 333010711)

Pozndmka pro prijemce: strava za obdobi - jméno ditéte ve formdatu:
mésic/rok - jméno a prijmeni ditéte (napr. 05/2016 - Ida Krasovd)

Cenik stravného

Obéd Svadina Celkemn
Dité 54.- K& 18.- K& 72- Ké
Dospély 72.- K& - 72.- Ké&

Ceny se mohou v dal§im skolnim roce zménit. Jejich vysi stanovuje dodavatel.

V Lesince podavame jidla bezmasa a jednou tydné jsou v nasem
jidelnicku ryby. Pokud mate radi vegetarianskou stravu, rybu vam nase
kucharky nahradi tofu, robi, tempehem, apod.

Kucharky vam rady vyjdou vstric i pfi dodrzovani dietickych
omezenich, maji zkusenosti s bezlepkovou i bezmlécnou dietou.

Pokud vase dité trpi alergii na ofechy, citrusy, kakao apod., informujte
nds o tom nejlépe v nasem formuléri “Cestné prohldseni rodici” o

zdravotnim stavu ditéte a nebo také v " Zavazné prihldsce ditéte do
LMS Lesinka".



Omluvy a ndhrady dochdazky

Odhléseni ditéte z dochazky z jiného divodu nez je nemoc ditéte je
z&konny zdstupce povinen doruéit provozovateli nebo jeho zastupci
alespon 3 dny predem.

» do 14 dnl nemoci neni ndrok na

Omluvit dité z c¢asti dne
a nahlasit ¢as jeho drivéjsiho
odchodu je mozné Ustné rdno pfi
preddavani ditéte.

Omluvit dité z divodu nemoci
je mozné do 8 hodin réno
daného dne formou sms zpravy
reditelce a také pravodci.

Omlouvani déti

tel.: 702 165 T - Feditelka, 702 165 112 - pedagog

Néhrady za zmeskanou dochazku

ndhradu

narok na ndhradu vzniké od
patnactého dne nemoci nebo Urazu
ditéte

prvni den nemoci pro potreby skolky
zadind prvnim dnem absence ditéte
ve skolce

50% sleva na skolkovném od 15-tého
dne pro déti s pétidenni dochazkou
ostatni déti si mohou vybrat ndhradu
- ndhradni den - v pfipadé volné
kapacity skolky

pokud nebude mozné si vybrat ndhradu z divodu plné kapacity
skolky, bude se postupovat stejné jako v pripadé pétidennich déti




Vybaveni do lesa

» Obleceni samoziejmé volime dle
aktudlniho poéasi a individudlnich
potreb ditéte.

» K ochrané pred sluncem, poskrdbanim
a klisfaty je vhodné détem do lesa
oblékat dlouhé nohavice a rukavy.

* Hlavné v letnich sluneénych dnech
je pro déti nezbytna pokryvka hlavy,
a to nejlépe chranici i krk.

* Do desté jsou vhodné nepromokavé
klobouky, gumaky, pladsténky.

Co obléci v zimé

V zimé je nejlepsi “cibulovité " vrstvit. To znamend, ze détem
oblékame vic vrstev, které se mohou podle potfeby vysviékat nebo
oblékat. Spodni vrstva je obvykle ta hitejivd, kterd je idediné z viny.
Doporucujeme volbu funkcniho pradla. Po spodni vrstvé by méla
nasledovat vrstva z fleecového materidlu.

Svrchni vrstva ma predevsim funkci nepromokavou, vhodné jsou
soupravy kalhot a bund uréenych primo do desté. Sleduje se
i prodysnost materialu, aby se déti zbyte¢né neprehrivaly.

Problematickd mista, kam se maze dostat snih, vitr a voda, jsou
prechody mezi rukdvy a rukavicemi a mezi botami a nohavicemi. Na
tato mista je dobré opatfit nGvleky nebo delsi rukavice, které se daiji
navléci pres rukavy.

Dalezité je i vrstveni odévu na nohou, dobré je mit na
nepromokavych kalhotach gumicku, kterd se d& pretadhnout pres boty,
nebo dat ditéti navleky na boty.

Volte nejlépe pevné kotnickové boty s membranou. Za desté
a blata doporudujeme holinky (v chladnych dnech nejlépe zateplené).



Batoh a vybaveni

Batoh by mél byt z pevného a nejlépe nepromokavého materidlu
nebo s integrovanou
plasténkou, s nastavitelnymi

popruhy.

Nezbytnd je ndprsni prezka,
kterd zajisti, Zze détem pfri
pohybu batoh nepadé

z ramen.

Do bat'dzku patri:
¢+ podlozka na sezeni — staci ustfizend karimatka (na velikost zddové
strany batohu)

» zdrava svacinka ulozena nejlépe v plastové krabicce (dobre
otviratelné pro dité) nebo latkovém pytliku (nevhodné jsou jogurty
a krémy v jednordzovych obalech)

* piti v zimnim obdobi v termosce, v letnim obdobi v &hvi, kterou
si dité mUze otevrit samo (napt. “zdrava lahev”)

* plasténka, kapesniky

* nepromokavy sacek s ndhradnim spodnim préadlem a alespon
jedny ndhradni ponozky, leginy, tri¢ko, v zimé priddme ndhradni
rukavice, punc¢ochécée

Ddle muzete do batohu pridat

* sdcek na poklady z lesa

* malou krabicku prvni
pomoci - ndplasti

* lupu, provazek

* malou baterku

* malé pastelky, zapisnik




N&hradni obleceni

Nd&hradni obledeni zUstéva v misté zdzemi. Jednd se o spodni pradlo,
ponozky, puncochy, tepldky, ;
tricko, mikinu, ndhradni obuv na
ven, papuce. Vse je potfeba
oznadit jmenovkami nebo
znackami, které si déti poznaiji.

Oznacenim usnadnite praci
jak détem, tak privodcim.
Oznacené véci se mnohem
snéze dohledaji a vraceji zpét.

Hrackové dny

Privodci a rodice se domluvili, ze se
do nasi skolky prinaseji hracky pouze
v uréené tzv. “Hrackové dny.” O téchto
dnech budete vzdy informovani sms
zprdvou, abyste spolecné se svymi détmi
mohli pfipravit jednu hraékuy, bez
svételnych a zvukovych efektq, kterd
s ndmi bude moci v dany den jit do lesa.

Nechte ostatni hracky doma nebo v
auté. Prosime o respektovaéni tohoto
pravidla.

Mazlik

V pripadé, ze vasemu ditéti k usindni a pro uspokojeni potreby jistoty
a bezpedi pomuze latkové hracka nebo latkovd plena, je mozné mit
takového “mazlika” na odpoledni odpocinek ulozeného spolu s dalsimi
vécmi na spani ve mlyné.




Bezpecnostni pravidla

Rodi¢/zékonny zastupce

* pfivadi do skolky zdravé a dostatecné
dolécené dite

+ do skolky je dité dostateéné oblecené
s vhodnou obuvi

+ dité ma vhodny batoh s dostatecnym
vybavenim a jidlem na pobyt v lese

* rodi¢ predd dité pravodci a poskytne
rychlé informace (napf.: ma v
batohu.., pujde ze skolky drive...,
odpoledne prijede déda...)

 po dobu ditéte ve skolce je uvedend
kontaktni osoba stale dostupnd na
telefonu

 hracky, sladkosti a Zvykacky zlstavaji doma nebo v auté

Pedagog/privodce
* md vzdy funkéni mobilni telefon a telefonni kontakty na rodice
a kontakini osoby

« cestu lesem vybird s ohledem na aktudlni pocasi, naladéni
a fyzickou zdatnost déti

* md s sebou vybavenou lékarnicku a cistou vodu
* dodrzuje zdsady bezpecného rizika

* v pripadé potfeby je schopen zaijistit prvni pomoc

Urazy a ndlezy klistat zapisuje do Knihy Urazi

o vaznych Urazech, zméné zdravotniho stavu nebo nélezu
détskych vsi neprodlené informuje rodic¢e nebo kontakini osobu

o Urazech, hadkach, neobvyklych situacich informuje rodice
pfi predani ditéte

rano se pozdravi s rodi¢i a prevezme dité. Odpoledne je predava
pouze rodicdm nebo jimi zmocnénym osobdm



Pravidla pro déti:

e drzim se na dohled a na doslech

« u silnice, na rozcesti a na &ekacich

mistech vzdy zastavim

» pokud volé flétnicka - snazim se co

nejdfive k ni dostat (je cas na

zménu, néco se déje, uz pljdeme dal)

* Pokud slysim volat svoje jméno -

ozvu se "Tady jsem”

* hraiji si s klacky tak, abych nikoho

neohrozoval

* hromady kldd obchézim a hraji si na kléddach, které pravodce

provéfil

* se Skrabkami, noziky, nGzkami a jinym ndradim pracuji v klidu

a radéji si k této cinnosti sednu

¢ vzdy mohu pozadat o pomoc dospélého a nebo kamardda,

ktery dospélého zavold

Tato pravidla se snazime spolu s détmi dodrzovat po celou dobu
v lese i v zdzemi. Jsou léty ovérfend a pro pobyt v pfirodé a bezpedi déti

nezbytna.
Dulezité kontakty
Jméno a prijmeni Telefon E-mail
REDITELKA
omlouvani déti, Markéta Néméanska | 02 182111 | marketa.nemcanska
dochdazka déti, ostatni @lesinka.cz
administrativa
PEDAGOZKA
on'ﬂot.r'\.rarul od_Hgsc:v.c:nl Aneta Poléikova F02 165 12
a pfihlatovani déti
doprava deéfi z Brna
PEDAGOZKA
predikoldci. slavnost, Lenka Konkolova 774 253 601

narczeniny déti




L?sni kruh z.s.,
IC: 04991044
Ochoz u Brna 17, 66402

Ochoz u Brna
WWW.LESINKA.CZ email: info@lesinka.cz
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