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[l. Obecnd charakteristika klubu

Lesni klub (ddle jen LK) Lesinka se nachdzi v katastrdlnim dzemi obce Ochoz u Brna v
jizni ¢asti CHKO Moravsky kras, priblizné 10 km severovychodné od mésta Brna. Ke své
cinnosti vyuziva prilehlé lesy, jeskyné a louky, a protoze se nachdzi v chrénéné oblasti,
vSe probihd s ohledem na prirodu. Napfiklad v blizké prirodni rezervaci Lysd hora se
déti s pravodci pohybuji minimdlné a s moximdlni opatrnosti. Mista v lese, kde se déti
zastavuji k odpocinku a hre, se Casto obménuji s ohledem na ro¢ni obdobi, aktudlni
pocasi, a to tak, aby se tato mista stihla dobre zregenerovat.

Rano a béhem celého dopoledne probihd pobyt s détmi v lese a jeho okoli. Déti si voli
trasu nejcast&ji samy. Na kazdé trase je nékolik stanovist, kterd slouzi ke spolecné
svacing, spole¢nému hrani her, tvoreni apod. Tato stanovisté vSechny déti dobre znaji.
V pripadé velmi nepriznivého oz rizikového pocasi se vétSinou zvoli nejrychlejsi cesta
k zdzemi, kde je zarucen pobyt v teple a suchu.

Lesni klub Lesinka vyuzivd pro svij provoz prostory skautského ekologického strediska
Kaprdltv mlyn, ktery se nachdzi na samoté v Gdoli feky Ricky v CHKO Moravsky kras.
Jednd se konkrétné o prostory tzv. Klubovny zahrnujici Satnu, socidlni zarizeni, jidelnu
s kuchynskym koutem, na niZ navazuje mistnost urcend k odpocinku déti. V jidelné Usti
vykldpéci schody z podkrovnich prostor, které LK Lesinka vyuzivad jaoko skladovaci misto
pro vytvarny materidl a uskladnéni vétsiny vybaveni v dobé, kdy LK neni v provozu
(vikendy, letni prdzdniny apod.)

Ke klubovné ndlezi i rozlehld zahrada s venkovnim stolem, piskovistém o drevénym
alténkem.
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Kaprdaldv mlyn je pfistupny po asfaltové silnici vedouci od autobusové zastdvky Ochoz
u Brna - Ri¢ky, rozcesti. Vjezd po této silnici je mozny pouze s povolenim CHKO, které je
rodicdm déti navstévujicich LK udéleno. Pristup do zdzemi lesniho klubu je branou
vedouci do zahrady.

Venkovni dlézdény prostor pred Klubovnou slouzi joko prostor pro spolecné jidlo a
tvoreni pri priznivém pocasi. Zde se nachdzi drevény stul a zidlicky, drevény Spalek pro
odklddani lahvi déti. Druhy venkovni drevény studl vyuzivdme pro prdci se drevem.
Materidlni vybaveni LK volime predevsim tak, aby bylo vyrobeno z prirodnich
recyklovatelnych materidld s ohledem na potreby déti a estetickym ladénim celého
objektu Kaprdlova mlyna.

LK Lesinka nabizi vice modeld dochdzky, Cili tzv. kombinovanou dochdzku, v niz je
mozné dité prihldsit k jednodenni az celotydenni dochdzce do LK. Nékteré déti tedy
kombinuji dochdzku do LK Lesinka s dochdzkou do materfské Skoly nebo do jiného
predskolniho zarizeni, popr. zUstdvaji doma s rodici. Celkovd kapacita LK Lesinka je 40
déti, pricemz kapacita skupiny pro dany den je 18 déti.

Klubovna

Prostor Klubovny poskytuje détem zdzemi pfri klidovych ¢innostech, spolecnému jidlu a
odpolednimu odpocinku. Klubovna je dostatecné vytdpéna a osvétlena pro komfortni
prdbéh vsech vnitfnich aktivit. Jidelna s kuchynskym koutem je vybavena drevénymi
stoly a zidlickami. Stoly maji nastavitelnou vysku, jsou navrzeny tak, aby kazdé dité
mélo dostatecny prostor pro svou ¢innost. Kuchynsky kout je vybaven varnou konvici,
pribornikem, nddobim a plynovym spordkem. Plynovy spordk vyuzivdme pro peceni a
pfipravu tradic¢nich pokrmt v rdémcei odpoledniho progromu.
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Prostor jidelny vyuzivdme rovnéz pro spole¢nd setkdvdni s rodici v rdmci sezdnnich
dilnicek (predevsim v zimnich mésicich).

Zadni mistnost vyuzivd LK Lesinka predevsim pro odpoledni odpocinek déti, rovnéz se
zde odehrdavd krouzek hry na flétny a Respektujici hra. Déti odpocivaji na matracich.
Matrace jsou rozlozeny tak, aby kazdé dité ziskalo dostatek osobniho prostoru a jistou
miru soukromi pro spdnek a relaxaci. V rohu mistnosti stoji skrifky, kam si déti ukladaji
své prikryvky a polstarky. Na skrinkdch jsou k dispozici knihy k prohlizeni a spolecné
Cetbé. Skrinky jsou pro déti dostupné a oznacené jménem a znackou. Mistnost je
dobre vétratelnd a okna lze v pripadé potreby zatemnit.

Typi

Vzhledem k potrebé navysit kapacitu déti v denni skupince a vysokému poctu
predskoldkd ve Skolnim roce 2020/2021 jsme se rozhodli rozsifit prostory LK Lesinka
postavenim typi na zohradé LK. Umisténi typi respektuje architektonické rozlozeni
sadu Kaprdlova mlyna a zdroven reaguje na potrebu blizké dostupnosti z Klubovny.
Typi md rozlohu 6 m v prdméru. Prostor typi je vytdpén prenosnym ohnistém, pricemz
zajistujeme bezpecnost déti i celého prostoru.

S Udrzbou typi napomdahaji rodice déti.

lll. Charakteristika vzdélavaciho programu

1. Filosofie skolky, vzdélavaci cile a zadméry

LK Lesinka se nachdzi v srdci Moravského krasu, kde se snazime vytvaret prirozeny a
bezpecny prostor pro rozvoj déti, partnerskou spoluprdci s jejich rodinami a mistni
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komunitou na pozadi prirozeného kolobéhu prirody. Pfirozenou aktivni Ucast v prirodé
a vnimani jejich zmén v rédmci kolobéhu roku spatfujeme joko jeden z hlavnich
vychovné vzdéldvacich principl vedouci k utvareni laskyplného vztahu k prirodé, k
druhym lidem i k sobé samému. Predskolni déti vychovdvéme v soulodu s trvale
udrzitelnym rozvojem. Pri dosahovadni vychovné vzdélavacich cild se opirdme o tyto

hlavni pilife:

e Environmentadlni vychova - aktivni objevovani a pozndvani prirody v

bezprostrednim i Sirsim okoli

e Respektujici, ldskyplny a uUctyplny vztah - s ditétem a jeho rodinou na zdkladé

partnerského porozuméni

e Utvareni samostatné osobnosti ditéte se zdravym vztahem k sobé, prirodé a svému

okoli - rozvoj emocni a socidlni inteligence

Nasim cilem je dité, které se orientuje v prirodé. PFirodu miluje, chrdni ji a rozumi jejim
zdkonitostem. Stejné tak je nasim cilem dité, které je empatické, rozumi a orientuje se v

mezilidskych vztazich.

1. Metodickd vychodiska

e Respektovat a byt respektovan - Ustfednim motivem tohoto pristupu je
zodpovédnost sama k sobé, za svoje chovani i za jeho ndasledky, kterd se opird o
vzdjemnou ddveéru pruvodce a ditéte. Privodce jednd s kazdym ditétem na zékladé
jeho individudlnich potreb, emociondlnich moznosti a se znalosti rodinného
prostredi a z&konitosti daného vyvojového obdobi.
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e Zdazitkové a situacni uceni - pravé diky pobytu venku se dité uci zejména prozitkem,
pricemz pedagog provadi déti jejich emocemi a poznatky cilenou zpétnou vazbou.
Vzdélavani v LK probihd situacné s ohledem na aktudlni pocasi i dynamiku
skupiny.

e Waldorfska pedagogika - inspirujeme se prvky waldorfské pedagogiky joko rytmus,
vSestranny rozvoj ditéte (nabidka rukodélnych a Femeslnych ¢innosti), vnimani
kolobéhu roku a spolec¢né slavnosti (setkdvani s rodinami, ro¢ni stolek), prace s
prirodnimi materidly (dfevo, vosk, ovEi vina).

e Bezpecné riziko - Déti hledaji své hranice a pozndvaji svoje télo i hodnoty.
Spolecné vytvarime jasnd pravidla pro bezpecny pobyt v lese i bezpecny prostor
pro budovani davéry a vzdjemnych vztahu.

e Pedagogika pfibéhem - “PFloé&h md zvldstni moc. Rikd se, Ze pravda odénd do
pribéhu projde kazdymi dvermi." (in Habl 2013) Pribéh nds vede joko metoda
pozndvani celého svéta. Vyuzivdme dramatizaci, Cetbu a vyprdvéni pribéhd joko
prostredek pro rozvoj fantazie, vytvareni mordlnich norem i sezndmenim se s
nékterymi jevy v prirodé a ve svété.

IV. Podminky vzdélavani

1. Materidlni podminky

Z&zemi Lesinky vyuzivdme predevSsim v odpolednich hodindch pro obédvani,
odpocinek a odpoledni cinnosti. Za nepfriznivého pocasi travime v zdzemi i dopoledni
hodiny. Za vstupnimi dvermi do Klubovny se nachdzi Satna s hdcky na batdzky a
oblec¢eni déti. U hd&ckd na obleceni jsou suché zipy, na které si déti pfipinaji filcové
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znacky. Satna je rovnéz vybavend lavickami. Naproti vehodovym dverim visi ndsténka s
informacemi pro rodice, vyzdobou a aktudlnimi bdasnickami a pisnickami.

Z Satny je vstup do umyvarny se tfemi umyvadly, dvémi toaletami a jednim sprchovym
koutem. Zde je rovnéz prostor pro susSeni mokrého obleceni a pldstének. Toalety jsou
doplnény o schidky a redukce prkének.

Na Satnu navazuje herna s kuchynskym koutem. Zde maji déti k dispozici vytvarny
materidl, pastelky a papiry. Hracky o dalsi materidl je ulozen v pddnim prostoru.
Pedagog vzZzdy nachystd vhodny materidl, pomlcky a materidl pro kozdy den. K
vyzdobé slouzi provdzkovd pavucinag, kterou déti s pedagogy pravidelné obmeénuiji.
Kuchyrsky kout slouzi k pripravé odpoledniho Caje a umyvéni nddobi po obédé.
Rovnéz zde peceme s détmi sladké i slané pecivo v rdmcei odpoledniho programu. V
kuchynské lince jsou zabudované i koSe na tridény odpad.

Zadni mistnost klubovny vyuzivdme pro odpoledni odpocinek déti a klidové cinnosti.
Mistnost je prostornd a umoznuje dostatecné misto pro odpocinek vSech déti. Stresni
okna zqjistuji bezpecné vétrdni celé mistnosti. Lze je zatemnit pro vytvoreni pfijemného
klimatu pro odpocinek a relaxaci. Déti odpocivaji na matracich rozlozenych po obvodu
mistnosti tak, aby mély dostatek mista. Kazdé dité md svoji deku a polstdr, kterou si
uklddd do skrinky v rohu mistnosti. Na skfifnkdch maji déti k dispozici knizky na
prohlizeni o odpoledni Cetbu.

Zaohrada umoznuje détem volny pohyb a prostor pro volnou hru a femeslné ¢innosti.
Pro vyrdbéni a prdci se drevem ndm slouzi drevéné venkovni stoly. Déti maji moznost
vyuzivat piskovisté, habrovy domecek, drevény domecek, venkovni kuchynku, hmyzi
observatof, drevény altdnek o lanové prolézacky. VSe je vyrobeno prevdzné z
prirodnich materidld. Zohrada je soucdsti starého sadu Kaprdlova mlyna s jablonémi,
které na podzim ocCesdvdme a jablka zpracovdvdme. Kuchynsky odpad madame
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moznost odndset na kompost v rohu zohrady. Zohradé rovnéz dominuje typi urcené k
odpocinku vétsich déti a remeslnym a vytvarnym aktivitdm.

Vzhledem k lokaci zdzemi lesniho klubu Lesinka trédvime dopoledne v blizkém lese, na
louce, u studdanky nebo u houpacky u potoka. Pro spolecné setkdvani s rodici a slaveni
slavnosti vyuzivdme i dalsi prostory Kaprdlova mlyna (venkovni u¢ebna, ohnisté apod.)

2. Zivotospréva

V nasem lesnim klubu klademe diraz na harmonické a bezpecné prostredi, rytmické
stfidani ¢innosti s ohledem na dynamiku skupiny, zdravou vyzivu z ovéritelnych zdrojd,
dostatecny pohyb na Cerstvém vzduchu a ohleduplny vztah k prirodé.

Usilujeme o vytvdreni respektujiciho prostredi pro bezpecné souziti vSech déti s
ohledem jejich individudlni vychovné vzdéldvaci potreby. Individudlni pristup ve
vychovné vzdéldvacim procesu spatrfujeme predevsim v partnerském vztahu s ditétem
a jeho rodinou. Snozime se reagovat na tyto individudlni potreby s ohledem na

vyvojové zvldstnosti predskolniho véku.

Strava

Stravovdni v Lesince se snazime pripraovovat dle zdsad zdravé a pestré vyzivy a
koncipovat ji z hlediska cirkuldrni ekonomiky. Obédy odebirdme z kuchyné
environmentdlniho stfediska Koprdldv mlyn. Obédy jsou pfipravovany joko
vegetaridnské s ohledem na diety déti a pedagogul. V rdmci obédu jsou nabizeny dva
teplé chody a saldt nebo Cerstva zelenina.
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Dopoledni a odpoledni svaciny jsou pripravovany rodici. Kazdé dité si do lesa nese
svou svacinu v opétovné pouzitelném obalu. Odpoledni svacinky jsou vzdy rdno
svazeny nékterym z rodicd na Kaprdlav mlyn, kde jsou v kuchyfice ulozeny v lednici.
Pitny rezim je Cdstecné zaqjistovdn rodici (lGhev v batazku). Odpoledne pedagogové
pripravuji ¢aj nebo jiny ndpoj pro doplnéni lahvi.

Pri obédé maji déti moznost co nejvétsi samostatnosti. Chystaji si pribory a lzice.
Predskoldci chystaji odpovidajici pocet misek a talifu.

Spolecné stolovdni vnimdme joko uddlost, ritudl a prilezitost nejen k uceni (o puvodu
potravin, apod.) a spolecnému prijemnému byti. Déti nenutime do jidla. Nechdme je,
aby si samy rozhodly o velikosti porce. Snazime se jit détem prikladem, podporujme je
ve spravném sezeni u stolecku i drzeni priboru.

Pred jidlem si prejeme témito Fikankami:
Pred svacinou:

Nez kousneme do svaciny, nez se caje napijeme,

Za vsechny ty dobré dary mild zemé dekujeme.
Pred obédem zpivame pisen:

Visechno, co roste ze zemé
Chutna a voni prijemné
Slunicko s destém den co den
Rostlinky vytahuje ven

Dékujeme ti slunicko
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Zes nam uzralo zrnicko
Dékujeme zemé mila

Zes to zrnko v sobé skryla.

Odpocinek

Odpocinek vnimdme jako dllezitou soucdst. Déti nemusi spdt, ale vytvarime jim takovy
prostor, aby si mohly odpocinout.

V Klubovné

V rémci klubovny vyuzivdme zadni mistnost pro odpocinek a reloxaci. Této mistnosti
Fikdme “spinkaci®. Zde odpocivaji béhem celého Skolniho roku predevsim mensi déti.
Déti si nachystaji svlj polstarek a deku, mohou si vybrat plySdka z koSiku nebo si
donést vlastniho z domu. Ndasleduje zpivani ukolébavky a cetba. Po docteni pohddky si
déti, které nespi, prohlizeji knizky, nadsledné vstdvaji, uklizi si decky a prevlékaji se.

V typi

Pokud pocasi a venkovni teploty dovoli, predskoldci vétSinou odpocivaji v typi. Zde maji
k dispozici karimatky. Do typi si déti nosi své spacdky. Dité si muze zvolit, zda bude
dany den odpocivat v typi nebo v Klubovné. Vzdy bereme ohledy na aktudlni potfeby a
situaci konkrétniho ditéte (napf. je po nemoci, potfebuje byt s mladsim sourozencem v
Klubovné apod.). Pedagog rozdéld ohen a hlidd bezpecnost kolem ngj. Jakmile se déti
ulozi, zpivdme pisnicku a ndsleduje Cetba. Knihy vybirdme dle aktudlniho tématu, které
v Lesince prozivdme. Nékdy volime i pribéhy na pokracovani, tehdy predchdzi cetbé
krétké spole¢né shrnuti posledniho cteni. Po cCetbé, kterd u predskolnich déti trvd
priblizné 45 minut, nasleduje zpivani nebo nabidka rukodélné aktivity. Na zavér si uklizi
a motaji spacdky, odndseji si je do Klubovny. Pedagog ndasledné uhasi ohen.
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Pohyb

Déti maji v LK Lesinka moznost volného pohybu. Den za¢indme na kraji lesa v blizkosti
autobusové zastdvky, odkud se vyddvdme rldznymi trasami k nasemu zdzemi na
Kaprdlové mlyné. Déti znaji vSechny trasy a tzv. zastavovaci mista (misto, kde cekdme
na ostatni). Trasu si voli bud samy déti nebo pedagog s ohledem na pocasi, progrom
dne nebo celého tydne (pokud ndas cekd napf. arteterapie, respektujici hra nebo
krouzek pro predskoldky, volime spi§ trasy kratsi). Kromé chlze a béhu, lezeni na
stromy a do strmych kopcU nabizime détem dalsi moznosti rozvoje pohybu a
objevovani vlastnich fyzickych i psychickych hranic prostfednictvim lanovych prekazek,
pohybovych her, slafovdni, hdzeni s micem, diskem apod. Nao rannim kruhu se
rozcvicujeme za doprovodu riznych bdsnicek.

Béhem roku pordddme nékolik celodennich vyletd. V letnim obdobi je pro starsi déti
nabizen i putovni priméstsky tdbor. Na jare se vyddvdme i do nékterych lanovych
center v okoli Brna.

4. Psychosocidalni podminky

V Lesince usilujeme o vytvoreni podnétného a zdroven respektujiciho a laskyplného
prostredi. Vychovné vzdélavaci proces probihd na pozadi respektujiciho vzdjemného
vztohu mezi ditétem o pedagogem. Pedagog provdzi dité jeho emocemi, nezlehluje
jeho problémy, naslouchd mu a potvrzuje jeho pocity. Mezi pravidla Skolky patfi
vzdjemné naslouchdni, vedeme déti k vnimdni potfeb druhého. V rdmci moznosti
umozniujeme détem byt samy, pokud to v danou chvili potfebuji. Vytvarime bezpecné
prostfedi pro reseni konfliktd, nehleddme vinika, hleddme potreby a porozumeéni.
Problémové chovdni vnimdme joko komunikaci, joko vyzvu, kterou nds predskolni dité
vold k nastaveni hranic nebo potfebé pomoci orientovat se v rdznych situacich.
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Zvazujeme aktudlni rozpolozeni ditéte, komunikujeme s rodi¢i a spolecné hleddme
strategie pro feseni danych situaci.

Vedeme déti k Ucté k druhému, mistu, jidlu i vécem, k dodrzovani spoleCenskych
pravidel slusného chovdni s nulovou toleranci agresivity psychické i fyzické.

V rédmci vychovné vzdéldvaciho procesu nevyuzivdme zddnou audiovizudlni techniku.
Pro relaxaci Ci tanec vyuzivdme pouze hru na hudebni ndstroje.

Déti si mohou vyzkousSet rizné aktivity a prace s ndstroji bez ohledu na jejich vék (pfi
zdoldni kopce si navzdjem pomohou, fezat s pilkou midze kazdy s urcitou mirou pomoci
pedagoga a pfi zachovdni pravidel bezpecnosti). Vyjimkou je krouzek pro predskoldky,
ktery se zaméruje na pripravu na skolni dochdzku, kde toto rozdéleni nahlizime joko
prospésné pro predskoldky i déti, které predskoldcky krouzek cekd v dalsich letech.

5. Casova organizace chodu

Rodi¢ privadi déti mezi 8:00 a 8:30 na setkdvaci misto na kraji lesa pobliz autobusové
zastdvky Ochoz u Brna - Ri¢ky, rozcesti. Po domluvé na zaéatku $kolniho roku je mozné
zavést dité na autobusovou zastdvku Stard Osada v Brné, odkud déti v doprovodu
pedagoga jedou autobusem k setkdvacimu mistu. Rodice maji moznost dité odhldsit z
dochdzky do 8:00 daného dne prostrfednictvim SMS hlavnimu pedagogovi.

Sluzby pedagogul se stridaji dle tydenniho rozpisu, ktery je stejny po cely Skolni rok.
Pedagog chodi na cely den, nestfidaji se smény v rdmci jednoho dne. Maximdalni pocet
dni, kdy pedagog pusobi v terénu, jsou 3, tydenni hodinovd dotace primé pedagogické
prace neprekracuje 26 hodin. Sluzba zacind v 8:00, nebo v 7:30 pokud doprovdzi déti
autobusem.

Rodice si vyzveddvaji déti zpravidla v ¢ase od 16:00 do 16:20 primo v Kaprdalové mlyné.
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Denni harmonogram

7:30 - 7:45 Setkdvani déti v Brné na
autobusové zastdvce, odjezd smér
Ochoz u Brna

8:00 - 8:30 Prijezd autobusu, prichod
ostatnich déti, volnd hra

8:30 - 9:00 Ranni kruh, spole¢ny odchod do
lesa

9:00 - 9:30 Svacina

9:30 - 10:00 Volnd hra

10:00 - 10:30 Rizend &innost

10:30 - 11:45 Volnd hro, cesta lesem ke
Kapralovu mlynu

12:00 Priprava na obéd a obéd

13:00 - 14:00 (14:30) Priprava k odpocinku a odpocinek

14:00 - 15:00 Svacing, volnd hra na zahradé

15:00 - 16:00 Volnd hra, krouzky dle tydenniho

harmonogramu, rfizend ¢innost

16:00 - 16:30 Uklid skolky a zahrady, baleni
batdzkd odchod domu.

Casovy harmonogram je orientaéni a miZe se ménit v zdvislosti na podtu déti,
dynamice skupiny nebo zarazenim néjokého specidlniho programu (divadlo, vylet,
oslava narozeniny apod.) Dny vSak probihaji v rytmickém stfiddni rizenych Cinnosti s
volnou hrou.
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Dalezitymi mezniky dne v Lesince jsou ritudly spojené s Fikankami a pisnickami, které
pomahaji détem se lépe orientovat v Case.

V. Rizeni kolky

Lesni klub Lesinka provozuje Lesni kruh, z.s. joko jednu ze svych hlavnich aktivit.
DalSimi konkrétnimi aktivitomi spolku se sidlem v Ochozi u Brna 17, 664 02 je nopriklad
provoz lesniho klubu pro rodic¢e s détmi Kapradinka, podpora environmentdlni vychovy
v obci i okoli, publikovéni a Sifeni informaci atd. Dalsi Ucely a c¢innosti jsou
vyjmenovény ve stanovich organizace. Clenem tohoto zapsaného spolku se stdvd
minimalné jeden z rodict majici zdjem o dochdazku ditéte do Lesniho klubu Lesinka, a
to pfi zdpisu ditéte k dochdzce. Cilem je zagjistit soucinnost a spoluprdci s rodici pri
reSeni provoznich problému a prizvat je k pripadnému rozvoji lesniho klubu.

Hlovnimi orgdny Lesniho kruhu je valnd hromada clend spolku (tz. Kruh), kterd je
svoldvéna jednou za rok. Ukolem Kruhu je pfedevsim volit a odvoldvat feditele Lesniho
klubu Lesinka (zdroven statutdrni orgdn spolku), Cleny triclenné Rady spolku a
Predsedu rady spolku. Povinnosti téchto dalSich orgdnd (Rady a Predsedy) jsou
uvedeny rovnéz ve stanovdch organizace. Jmenny seznam aktudlné zvolenych
z&stupcl a stanovy organizace jsou k dispozici na webovych strdnkdch www.lesinko.cz.

VI. Persondlni a pedagogické zajisténi

Kolektiv LK Lesinka tvori 5 kmenovych pedagogl a S prdvodcuy, ktefi se orientuji na
urcité ¢innosti a vzdéldvaci aktivity.
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Komunikaci s pronajimatelem prostor o s kuchyni vyfizuje reditelka klubu a
koordinatorka, kterd je zdroven pedagogem.

Koordindtorka rovnéz komunikuje s rodi¢i o zméndch v provozu a poddvd informace
ohledné ¢asového harmonogramu a dalSich provoznich zdlezitostech.

Obédy vyddavaji osoby, které jsou drziteli potravindrského prlkazu a jsou zdroven
pruvodci LK Lesinka.

Metodiku predskolniho vzdélavani a komunikaci s rodi¢i pcedskoldkd a Skolskymi
zarizenimi vede pedagog s odpovidajicim vzdélanim.

Informace tykajici se déti preddvd kmenovy pedagog pfi vyzveddvani ditéte.

VII. Spolulcast rodicu

Vztahy v LK Lesinka stavime na oteviené respektujici komunikaci probihajici v
pratelské atmosfére. Vztahy s rodi¢i budujeme od prvnich dnud, kdy dité zacne
dochdzet do Lesinky. Vnimdme rodice nejen joko partnera, ale predevsim jako
odbornika na své dité. Usilujeme o podporu vzdjemné duvéry a bezpecného prostredi.
S rodici komunikujeme pfi bézném fungovani skolky, ddle pfi rodicovskych schizkach,
které se konaji minimalné 2x ro¢né. Ddle s nimi sdilime informace o fungovani klubu
prostrednictvim e-mailu, facebookového profilu a webové stranky.

Rodic¢e mohou vyuzit nabidku individudlnich rozhovorud tykajicich se fungovani ditéte
nebo konzultaci ohledné vybéru zdkladni Skoly a Skolni zralosti.

Rodice, déti a pravodci se béhem roku setkdvaji u slaveni rdznych svatkd
(Svatomartinskd, adventni slavnost qj.), dilnicek (adventni, velikonoéni). Rodice jsou
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rovnéz pozvani do vychovné vzdéldvaciho procesu dle témat tydennich a mésicnich
pldnu (brigddy, ndvstévy divadel, konkrétni predstaveni urcité prace apod.)

VIII. Vzdélavaci obsah

Vzdéldvaci obsah a nabidka v LK Lesinka vychdzi predevsim z cyklu roku, jeho odrazu v
prirodé i ve spolecnosti a z potreby predskolniho ditéte hrat si, objevovat a pozndvat.
Integrované bloky nejsou fazeny chronologicky, ale zoméruji se na oblasti, ke kterym se
vracime v tfidnich vzdéldvacich pldnech s ohledem na daoné obdobi i situacné
vzhledem k pocasi a dynamice skupiny.

5.1 Rosteme s lesem

Charakteristika

Pozndvdm les na pozadi kolobéhu roku, sleduji zmény pocasi a zmény v prirodé a
umim na tyto zmény reagovat. Vnimdm les joko misto propojenych vztaohd (stromy,
houby, mravenci, ptaci apod.) a uvédomuji si vliv svého jedndni na okoli. Zvldddm se
pohybovat bezpecné, hleddm a nachdzim hranice svych moznosti, dovednosti a
potreb. Umim rozeznat stromy, druhy ptdkd, hmyzu a kvétin, které rostou v mém okoli.

Zémér
e Pozndvani prirody
e Orientace v prostoru
e Ldskak prirodé
e Zvlddani krizovych situaci a posilovani psychické i fyzické odolnosti
e Uvédomuje si souvislosti v prirodé (kolobéh vody, pfiroda joko sit vzdjemnych

vztahu, vliv pocasi na zmény v prirodé)
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PecCuje o zivotni prostredi a uvédomuje si dopad vlastniho jedndani na okoli

Co détem nabizime

KaZzdodenni trasy lesem rlzné délky i obtiznosti

MozZnost volby terénu (cestou, houstim, kopcem)

Prdce s mapou nejblizsiho okoli

Pozorovani prirody a jejich zmén (stromy, plda, stopy zvifat apod.)

Prace s pomdckami: dalekohled, zvétSovaci skla, Skrabky, didaktické materidly
Vyrdbéni z prirodnich materidld

Pozndvani mistnich studdnek a vodnich zdroju - studdnkovad slavnost, stopovacka
Tematické vytvarné a hudebni ¢innosti (pokusy s ledem, vyfezdvani lodicek, tkani
pavucinek..)

Tématicky zamérené pohddky a dramatizace (O kapicce, Jaro za rohem, Stromovi,
O mésicnim drevu)

Lidova fikadla a pisné

Co se déti naudi

Orientovat se v okolnim lese

Vyjmenovat ro¢ni obdobi, mésice v roce

Pojmenovat zmény v prirodé na pozadi kolobéhu roku

Tridit odpad

Ohleduplné zachdzet s vodnimi zdroji

Pozndvat lokdlni druhy drevin, bylin, hub a Zivocichl

Pracovat s mapou a pldnkem, sezndmi se se svétovymi stranomi

Poznaji specifika lokdlniho prostredi
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5.2 Rosteme spolu

Charakteristika

Pozndvdm druhé lidi, vnimdm a chdpu jejich potreby, dovedu jim naslouchat. Pohybuji
se v ruznych prostredich, zndm sv{j domov, svoji rodinu, svoji Skolku. Rozumim
pravidldm svého okoli a chdpu potrebu jejich dodrzovdni. Pecuji o své okoli, o své véci.
RAd se rozdélim a pomohu ostatnim.

Zémér
e Rozvoj empatie
e Potreba pravidel a jejich naplhovani

e Posilovani autonomni a autentické osobnosti

Co détem nabizime
e Volnou hru - zdruka bezpedi, hranice a kulturu, pedagog je pritomen v prostoru,

vénuje se smysluplné ¢innosti, kterd je pro déti signdlem bezpedi i inspiraci

Spolecné kazdodenni ritudly

Bezpecné prostredi pro vliastni vyjddreni, freseni konfliktd

MozZnost podilet se na spolecné péci o zahradu a prostor Skolky

Tématické aktivity na podporu spoluprdce, pozndni druhého (hry s lanem,

spolecné tvoreni)

Spolecné slavnosti, setkdvdni rodin - zejména Svatomartinskd a adventni slovnost
a s ni spojené aktivity

Navstévy sousedniho statku a pozorovdni zvifat a jejich Zivota

Cetba, dramatizace piibéhd, vypravéni (lidova slovesnost i moderni autofi)

Co se déti naudi

e Projevuje se autenticky a autonomné
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e Utvadri a podili se na tvorbé funkénich pravidel

e Orientuje se v mezilidskych vztazich (rodina, komunita, skolka, pratelé)
e Naslouchd druhému, vede rozhovor

e Projevuje radost, emoce

e Vyjmenuje cleny rodiny

e Buduje v sobé pocit dulezitosti a potrebnosti

e Sezndmi se s péc¢i o domdci zvifata

e RozliSuje pravidla fungovani skolky, domova i jinych prostredi

5.3 Rosteme ve svétée

Charakteristika

Orientuji se v misté, kde Ziji, ve svém mésté, zemi. Chdpu environmentdlni propojeni
celého svéta a seznamuji se zdkonitostmi cirkuldrni ekonomiky. Zndm nasi rec, svatky,
tradice a zvyklosti. Zajimdm se o rdznd femesla, profese. Seznamuji se s jinymi zemémi,
jazyky a tradicemi. Rozdilnost vnimdm jaoko rozmanitost. Upfednostiuji potraviny a
materidly z ovérenych zdroju.

Zédmér

Setkdni s odliSnymi kulturami, jozyky a zvyklostmi

Budovani Uctyplného vztahu k Zivotu a k pFirodnim zdrojdm

Pozndni raznych profesi a praci

Rozvoj kulturniho a jazykového védomi

Co détem nabizime
e Tématické aktivity na pozndavani jinych kultur (pfiprava tradi¢niho jidla, pozdrav v
raznych jazycich, pohddky z celého svéta)
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e NAvstévu muzeaq, centra Vido, hvézdarny, divadla

e Prdce s prirodnim materidlem a pozndvani jeho zdroju

e Prdce s ndstrojem

e Hra naremesla

e Kompostovani

e Pobyt v typi a péce o néj

e Zachdzeni s ohném - prirozené rozdéldvani ohné, pravidla i obrfadnost spojend s
ohném - ohen v pohddkach a rdznych kulturdch

Co se déti nauci
e Sezndmi se s odliSnym jozykem a kulturou
e Poznd rizné profese a fFemesla
e Chovad se bezpecné kolem ohné
e Rozumi pojmum souhvézdi, slune¢ni soustava, umi vyjmenovat nékteré planety

e Znd& plvod materidly, ze kterych vyrdbi - vina, drevo, vosk, mouka

5.4 Rosteme s pribéhem

Charakteristika

Seznamuji se s pribéhy, pohddkomi, legendami, skrze néz pozndvédm svoji kulturu a
jazyk. Prostfednictvim pribéhd mdm moznost porozumét mezilidskym vztahdm,
zméndm v prirodé i v okoli. Umim pribéh vyprdvét, naslouchat mu a zvolit si svdj
oblibeny. Skrze pribéhy se totiz uc¢ime rozpozndvat dobro a zlo o identifikaci s
nékterymi pohddkovymi postavami pozndvdme sami sebe. Literatura a uméni s ni
spojené rozviji nase estetické vnimdni a potrebu krasna.
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Zamér

Rozvoj fantazie a kulturni védomi

Rozvoj komunikacnich dovednosti a slovni zdsoby
Chdépadni svatkd na pozadi historickych uddlosti i legend
Sebereflexe

Reflexe svého jedndni i jedndani ostatnich

Rozvoj estetického vnimani

Chdépdni pojmu pricina a nasledek

Co détem nabizime

Cetba pfib&ha a pohddek

Moznost prohlizet si knihy, které pujcujeme z knihovny, od rodicd nebo
zakoupime do Lesinky

Draomatizace pohddek a pribéhd

Aktivity s prvky muzikoterapie, arteterapie a artefiletiky

Vypravéni pribéhd, z&zitkl o zkusenosti, prostor pro vlastni vyjadreni i podpora
pro zpracovani si vlastniho zdzitku

Bdsné, pisné a pohddky, sezndmeni se s nékterymi autory

Ndvstéva divadla

Co se déti naudi

Naslouchd pribéhu, umi ho reflektovat
Pouzivd jazyk gramaticky spravné s ohledem na vyvojové obdobi
Komunikuje s ostatnimi

Sdéluje své pocity a potreby

5.5 Rostu, skacu, béhdm, zkoumam
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Charakteristika

Zndm svoje télo, jeho hranice a limity. Vnimdm potreby svého téla a umim na né
reagovat. Vybirdm si potraviny na principech zdravé vyzivy a s Uctou k pfirodé a lidské
préci. Pozndvdm sebe samao, svoje pocity, ndlady a potreby. Umim je pojmenovat a
porozumeét jim. U¢im se skrze vSechny smysly. Vidim pokroky, které délém. Zndm své
kofeny a rostu k nebi.

Zémér
e Sezndmeni se s fungovanim lidského téla
e Hleddni a poznani vliastnich fyzickych a psychickych moznosti

e Podpora zdravého zivotniho stylu

Rozvoj Uctyhodného vztahu k lidské prdci a prirodnim zdrojim

Rozvijeni kladného vztahu k sobé saomému, podpora sebereflexe a sebelcty

Posouvani vlastnich hranic, zaziti Uspéchu a vyrovndni se s nelspéchem

Co détem nabizime

Pohyb terénem dle zdsad Bezpelného rizika

Lanové aktivity a prekazky

Hry a aktivity na posilovani pozornosti, postfehu

Pobyt v prirodé za kazdého pocasi s ohledem na bezpecnost

e Pecleni a vareni

Sbirdni a zpracovani léCivych bylin (s ohledem na prirodu a mistni prostredi)

Péstovani plodin na zahradé a jejich nasledné zpracovani

Relaxadni cviceni

e Hra na muzikoterapeutické ndstroje

Tanec a pohybové hry

modelovani

Aktivity rozvijejici praci s hlasem
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e Prdce s ndstrojem a bezpecnost prace a pohybu v prirodé i budoveé (zdsady prace
se Skrabkou, nozem, pohyb kolem ohng, vody, na ledu apod.)

e Svatomichaelskd slavnost - téma odvahy

e Masopust - Cekdni na jaro a probouzeni nového zivota, prevliek a maska
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IX. Organizace vzdélavani

Do LK Lesinka jsou pfijiméany déti ve véku od 2,5 roku do 6 let. PrihldSeni probihd
béhem roku prostfednictvim kontaktniho formuldre na webovych strankdch klubu. V
mésici breznu probihd schiizka se zdjemci o dochdzku.

PoCet déti v denni skupiné se pohybuje v rozmezi mezi 15 a 20. Slozeni skupiny je
ustdlené, pricemz zohlednujeme potreby rodin, déti i celé skupiny (vzdjemnd pomoc v
logistice, kamarddi, sourozenci apod.).

Pocet pedagogu na denni skupinu je 3, kdy minimdlné jeden je kmenovy pedagog a
zastdvd funkci hlavniho pedagoga (objedndvdani obédl, komunikace s rodidi,
omluvenky)

Lesinka je v provozu kazdy vSedni den véetné prdzdnin kromé letnich, kdy nabizime
priméstské tdbory. Nabizime kombinovanou dochdzku v rozmezi jednoho oz péti dnu.

X. Evaluace

Hlavnim evaluaénim ndstrojem je zdpis do tzv. Lesni knihy, kde pedagog popisuje
pribéh den, aktivity fizené cCinnosti i volnou hru, reflektuje celkovou atmosféru a
hodnoti celkovy den i jednotlivé aktivity a jejich ukotveni v rédmcei integrovanych blokd.
Pedagog, ktery pracuje s predskoldky provddi zdpisy predskoldkd, do jejich osobnich
listd zaznamendvd postrehy, ndméty, ocenéni. Rovnéz se zaznamendvaji neobvyklé
situace a chovéni u déti do jejich osobnich listd. S témito informacemi zachdzime
citlivé, mély by slouzit k nastavovdni vychovnych strategii vedoucim k co nejlepsimu
rozvoji ditéte.
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Na kolegiu pedagogu, které se kond 1x mésicné vyhodnocujeme vychovné vzdéldvaci
proces, naplhovani cild a uzavreni tématického celku.

Pedagogové si mohou vést autoevaluacni zdznamy, které jim pomohou k reflexi vlastni
prace. Autoevaluacni zdznaomy pak mohou konzultovat s vedenim Skolky.

Po konci Skolniho roku probihd zdavérecné zhodnoceni celého Skolniho roku,
vyhodnocovdni napliovéni SVP a pldnovéni nového skolniho roku, popf Upravy
stévajiciho SVP
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