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1. Provozni informace

Provozni fad Lesni matefské skoly Lesinka (déle jen LMS) stanovuje formu
organizace, upresnuje kompetence vSech zainteresovanych (déti, rodicud, pracovniku)
a poddva prehled a informace o fungovani skoly. Je duleZitou soucdsti dohody mezi
rodici a Skolskou prdavnickou osobou jako zfizovatelem.

Rodi¢e déti zapsanych k dochdzce do LMS jsou povinni se s timto Provoznim
rddem sezndmit a svym podpisem na prihldsce ditéte a ve smlouvé o dochdzce
stvrzuji souhlas s timto rddem.

Zacatek a konec skolniho roku je shodny s béznym Skolnim rokem.

Skolka neni v provozu ve stétni svétky a v dobé vanoénich prézdnin.

Provoz LMS je celodenni od 8:00 - 16.30 hodin od pondéli do patku. O skolnich
prazdnindach jsou rodice informovani na zac¢dtku skolniho roku.

1.1 Povoleni k provozu )
Veskerd povoleni, smlouvy, pojistky tykajici se provozu LMS jsou k dispozici na
vyz&dani u reditelky LMS.

2. Zazemi

Z4zemi LMS Lesinka se nachdzi v okrajové ¢asti obce Ochoz u Brna. Pozemek je
snadno dostupny z obce i blizko spoju linek IDS JMK. Pozemek pro zdzemi je dobre
dostupny pro slozky integrovaného zdchranného systému.

Hlavnim zdzemim pro provoz LMS je jurta, kterd slouzi pro Gschovu véci, obé&dvéni a

odpocinek déti. Jurta poskytuje Ukryt pred nepriznivym pocasim. Dopoledni progrom
probihd na zahradé skoly a v prilehlém lese. Odpoledne trdvi déti predevsim v jurté a
na zahradé skoly.

Jurta je vybavend kamny na tuhd paliva, kterd jsou od okolniho prostoru oddélena
zdbranou. Jurta je dostatcené osvétlena diky velkym okndm v blizkosti stolkd a
stresni prahlednou kopuli.

V jurté je oddéleny prostor pro previékdni déti a ulozeni jejich ndhradniho obleceni.
Ddle je zde prostor pro ulozeni matraci a prikryvek déti tak, aby se navzdjem
nedotykaly a aby bylo vybaveni pro odpocinek dostatecné vétrdno. Prostor pro
stolovani je vybaven stoly a kuchynskou linkou pro vydej obédd. Ddle je v jurté
prostor pro ulozeni pedagogickych pomdcek a prostor pro odlozeni osobnich véci
pedagogu (obleceni a batoh).

V prostoru jurty je dvermi oddéleny prostor pro toaletu a hygienu déti.

Vstup do jurty je kryt stfiSkou. Plachta jurty je vodoodpudivd, v pripadé silného
znecisténi, bude vycisténa dle doporuceni vyrobce, opldchnuta ¢istou vodou.



Zazemi LMS je rovnéz tvofeno indidnskym stanem typi. Typi slouZi jako Utocisté pred
nepriznivym pocasim, probihaji zde nékteré casti programu a ¢innosti. Typi je
udrzovano impregnaci kourem.

Zohrada je vybavena témito hernimi prvky: piskovisté, zahradni kuchynko.

2.1 Socidlni zafizeni a hygiena

Z&zemi disponuje tfemi toaletami. V jurté se v oddéleném prostoru nachdzi chemickd
toaleta. S odpadem je zachdzeno dle ndvodu vyrobce. Toaleta v jurté je uréena
détem. U chemického WC je umisténa varnice s vypusti pro zajisténi tekouci vody,
tekuté mydlo a papirové rucniky.

Na zahradé jsou ddle umistény dvé komercné vyrdbéné kompostovaci toalety.
Toalety jsou dostatecné odvétravany a v pripadé potreby zasypdvany pilinami.

Mezi toaletami se nachdzi misto pro hygienu - korytko s odtokem odpadni vody,
misto pro dvé varnice poskytujici tekouci vodu, tekuté mydlo a papirové rucniky. Ve
varnicich je voda tepld, vhodnad k prijemnému omyti rukou.

Na kuchynské lince je umisténa vdrnice s vypusti pro poskytnuti tekouci vody pro
hygienu rukou pracovnika, ktery vydavd obédy. Pracovnik md rovnéz k dispozici
tekuté mydlo a papirové rucniky.

2.2 Vytapéni

Jurta je vytdpéna kamny na pevnad paliva, kterd jsou od okolniho prostoru oddélena
ohrddkou. Komin pravidelné prochdzi revizi spalinovych cest. Prdvodkyné zatdpi bez
bezprostredni blizkosti déti, pficemz druha pravodkyné zajistuje bezpecnost déti.
Déti jsou pouceny o bezpecnosti. Komna jsou pravidelné Cisténa a jednou rocné je
provadéna jejich revize kominikem.

2.3. UloZeni osobnich véci

Obleceni déti je uklddano v Satné jurty. Kazdé dité ma svdj oznaceny hacek pro
odlozeni svrchniho obleceni. Na polici nad hdckem jsou kosiky pro uskladnéni
ndhradniho obleceni déti. Rodice denné kontroluji dostatecné mnozstvi ndhradniho
obleceni, pripadné je doplni. Mokré véci jsou okamzité suseny nebo ulozeny do s&cku
a predany rodicdm pri vyzveddavani ditéte.

Lazkoviny déti jsou ulozeny v dobre vétratelnych polickdch tak, aby se vzdjemné
nedotykaly. Matrace jsou ulozeny ve vyhrazeném prostoru mezi Satnou a obytnym



mistem jurty. Matrace jsou chrdnény prostéradly. Kazdé dité md svou matraci na
misté viditelné& oznaceném. Prani prostéradel zajistuji rodi¢e jednou za dva tydny.

2.4 Vybaveni prostredky pro poskytnuti prvni pomoci

LMS disponuje dvéma lékarnic¢kami - jedna z nich je ulozena v zdzemi. Druhd,
prenosng, slouzi pro pobyt v terénu. Lékdrnicky prochdzeji pravidelnou revizi
dvakrat za rok, za jejich stav zodpovida povéreny zameéstnanec.

2.5 Uklid zdzemi

B&Zny Uklid zdzemi zqjistuji kazdodenné pracovnici LMS. Pedagog zajistuje uklizené
prostredi po spolecnych aktivitdch béhem dne. K dispozici jsou ekologicky Setrné
Cistici prostredky, které jsou ulozené v uzamykatelné skrini a vysoko mimo dosah déti
v oddélené casti jurty.

2.6 Nakladani s odpady

Tridime odpad a pedagogové dvakrat tydné odvdzi odpad do separovaného
odpadu. Na zahradé se nachazi kompost pro biologicky odpad.

Manipulace a likvidace exkrementud z toalety: Exkrementy z kompostovaci toalety jsou
kompostovany v souladu se zdkonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech tak, aby nedoslo k
ohrozeni verejného zdravi.

2.7 Zabezpeceni pitnou vodou

Vodu dovdzime v certifikovanych barelech s kohoutky uréenych pro styk s
potravinami. Vodu dovézi zaméstnanec LMS. Barely na vodu jsou pravidelné &istény
dezinfekénim prostredkem (Ix tydné) s ddrazem na odtokovy kohout. Pro zajisténi
pitného rezimu déti a zaméstnancu, osobni hygieny a pro potreby poskytnuti prvni
pomoci predpokldddme spotrebu 50 Llitrd pitné vody na den. Voda je uchovdvéna v
prostoru pro zaqjisténi hygieny a pripravy jidla. V pripadé potreby je voda ohrivana
na plotynce kamen. Teplou vodu na myti rukou zajistujeme pfimo napusténim vody s
pozadovanou teplotou do varnic udrzujicich teplotu nebo misenim horké a studené
vody.



3. Stravovani a pitny rezim

Svaciny

Svaciny zaqjistuji rodic¢e déti. Dopoledni svaciny maji déti v batazku, odpoledni
svaciny odevzddvaji rodi¢e na uréené misto v jurté. Odpoledni svaciny jsou
trvanlivého charakteru.

Svacinu maji déti v opétovné pouzitelném obalu (krabicka, latkovy pytlik).

Obédy

Obédy jsou zajistény formou cateringu. S dodavatelem je smluvné vyreseno
poskytovani stravy, likvidace zbytkl jidla a odvoz Spinavého nddobi - gastro nddob.
Preprava je zajisténa dodavatelem. Pracovnici zajistujici stravu musi postupovat
podle zavedenych postupt na zdsaddch HACCP, které ma vypracovany vyrobce a
dovozce stravy, a musi mit znalosti pri cCinnosti epidemiologicky rizikové.

9:00 - 9:30 Dopoledni svacina
11:30 - 12:00 Vydej obéd
14:00 - 15:00 Odpoledni svacina

3.1 Myti nadobi

Myti gastronddob je zajisténo dodavatelem. Myti nddob na svaciny, ldhve na
piti a nddobi potfebného k obédu zajistuji rodice. Kazdé dité si denné prindsi do
LMS ¢&isté nddobi k obédu - miska na polévku, plitky talii piibor a plechovy hrnicek.
Po obé&dé si déti za dopomoci zaméstnance LMS odisti nddobi od zbytkd, ulozi do
nepromokavého obalu a rodi¢e nddobi doma dostatecné umyji. Rodice jsou pouceni
o dostatecném myti nddobi na rodicovské schiizce na zac¢datku Skolniho roku.

Dohled nad bezpecnosti a ochranou zdravi déti pri Skolnim stravovani provadi
pritomni pedagogové, kteri dbaji na vytvareni a dodrzovani hygienickych a
stravovacich ndvykd déti.

3.2 Pitny rezim

Déti maji cely den k dispozici pitnou vodu. Dopoledne ldhev s pitim v batdzku
pripravenou rodici. Pedagogové po cely den dohlizi na pitny rezim déti, vedou déti k
piti, v chladném pocasi vari k obédu a odpoledni svaciné teply caj. Déti piji ze svych
lahvi, v zimnim obdobi md& kazdé dité vlastni termosku. Pri obédé pouzivaji déti
vlastni plech&cek.



4 Rytmus dne

8:00 - 8:10 - setkdvdni na parkovisti u fotbalového hristé
8:15 - 8:30 - presun k jurté, ulozeni svacin a nddobi, prichod ostatnich
déti
8.45 - 9:00 (8:30 - 8:45) - ranni kruh a odchod do lesa
9:00 - 9:30 - hygiena a svacina
9:30 - 11:00 - volnd hra, nabidka Fizené ¢innosti, ndvrat k zézemi
11:00 - vyzveddavani obédu, priprava k obédu, svlékani, hygiena, roztdpéni
kamen
11:30 - ritudl a obéd
12:00 - Uklid po obédé a uklddani ke spdnku, odchod velkych déti do typi,
ke stolecku (v pripadé velkého mrazu)
e 12:30 - 138:30 - odpocinek, spdnek, klidové aktivity
o Predskoldci + déti, které nespi (prohlizeni knizek, vyrezavani,
sklddani, navilékani)
14:00 - hygiena a nabidka svaciny
14:30 - volnd hra + nabidka Fizené Cinnosti
16:00 - déti uklizi a chystaji se domu
16:20 - vyzveddvani déti
16:30 - zamykani, konec denniho provozu

5.Pravidla LMS Lesinka

Pobyt v Lese

1.

‘Hald, tady jsem!" - VZdy kdyZ na mne pravodkyné zavold jménem, odpovim ji,
zamdvam a ukdzu se

2. Flétnicka - kdyz flétnicka zapiskd, jdu k prdvodkynim, néco se bude dit nebo
odchdzime
3. Cekaci misto - na nadich stezkdch vidy ekdm na cekacim misté az se vichni
sejdeme, u silnice se vzdy zastavim a pockdm na dospélého
4. Na dohled a na doslech - jsem vzdy blizko ostatnich, tak aby mé privodkyné
vidély a abych slysel, co se bude dit, zavoldni svého jména a flétnicku
5. Klacik - klacik nosim $pickou dolu, kdyz je dlouhy, tdhnu jej za sebou, nebéhdm
s nim
o Klacek “velky jako j&"
o Na Sermovani “velikosti paze"
6. Ochutndvdéni - pokud chci ochutnat bylinku nebo jinou dobrotu z lesa, musim
se o tom vzdy poradit s dospélym a ujistit se, zda je dobrota k jidlu
Pobyt v Jurté
1. Hliddm si kamna, nedotykdm se jich
2. Pojurté chodim klidné a opatrné, je malinkd



3. Uklidim si svoje mistecko po obédé, vyrdbéni a odpocinku
4. Vim, kam patfi pastelky a dalsi pomuUcky, vzdy je vracim na misto

Pobyt v typi
1. V typi se pohybuji pomalu a klidné, vnimdm ohen uprostred stanu

2. Do ohnivého kruhu vstupuje pouze ohnivdk (oravodkyné, kterd se stard o
ohen)

3. Do ohné nic nevhazuji, neprikladdm bez védomi ohnivdka

4. Boty a obleceni si ukldddm k linningu, aby mi do nich nevletéla jiskricka

Pobyt spolu
1. Rosteme spolu - vytvarime pratelské prostredi, uc¢ime se resit konflikty i
stanovit hranice vlastnich potreb. Hra je hrou pouze tehdy souhlasi-li s ni
vSichni zdCastnéni.
2. Naslouchdme si - pockdm, az druhy domluvi, slySim jeho pfdni a potreby,
vyjaddrim svoje, pri Cetbé naslouchdm pribéhu
Spolecné - pokud probihd spolecny program, nemusim se ho zdcastnit, ale je
dulezité, abych nerusil, s jinou cinnosti musim pockat, az program skonci
Ke vSemu Zivému kolem sebe se chovdm s Uctou a ohleduplné
Spolecné jidlo - dopoledni svacinku a obéd zac¢indme spolec¢né ritudlem a
pranim
Svacinky - cukrovinky si do Skolky nenosim
Hracky - hracky na mé pockaji doma, do Skolky si mazu prinést plysdka na
usinani, kdyz je “hrackovy den” donesu kamardddm ukdzat svoji hracku, kterd
se mi v lese nerozbije, nevyddvad zvuky a svételné efekty a nenapodobuje zbran
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Mdam své misto (kde je Cisto)
e Do jurty se zouvdm, boty si uklidim na misto (pod zidlicku, bahndky na tacek)
e V Satnicce mdm své misto s obrdazkem, svij hdcek a kosik s ndhradnim
oblecenim
U stolecku mém své misto oznacené na ubrusu
Pred spinkdnim si spolu s pravodkyni nachystdm matraci na své misto,
rozbalim si decku a polstarek, po spani si vse uklidim na své misto
Na obéd si nosim svoje nddobi a pribor - po obédé si vie ocistim a uklidim do
pytlicku, rodice doma nddobi Fadné umyji (pokud néco zapomenu doma,
pUjcim si ve Skolce a doma s rodici umyjeme)
Spdnek a odpocinek - odpocivime od 12 hodin, poslechneme si ukolébavky a
pohddku, po docteni zGstaneme jesté chvili lezet, aby usly ty déti, které
potrebuji
Rodice vyzveddvaji déti v Casech k tomu urcenych, vyzvednuti mimo tyto Casy
je mozné po domluveé s pravodkynémi
Rodice dbaji na to, aby po skonceni denniho programu odnesli ze skolky
vSechny denné pouzivané véci (batuzek, ldhey, Spinavé obleceni, nddobi na
obéd, krabicka na odpoledni svacinku)



e Rodice denné dbaji na to, aby déti mély ve svych kosicich dostatek ndhradniho
obleceni

e Rodice zaqjisti ditéti dostatecné vybaveni s ohledem na prostredi a pocasi -
detailni popis vybaveni bude zasldn emailem, poddn na informacni schldzce a
je dostupny na webu www.lesinka.cc

S. Vybaveni déti

5.1 Obleceni

Pro pobyt v lese je potfeba vyhovujiciho obleceni dle aktudlniho ro¢niho
obdobi a pocasi. Jako ochranu pred poskrdbdnim a klistaty je vhodné, aby déti
nosily dlouhé nohavice, vyjma extra teplych dni. Nezbytnd je pokryvka hlavy. Pro
pripad potreby jsou déti vybaveny ndhradnim oblecenim (leginy, ponozky, spodni
pradlo, tricko, popr. rukavice a Cepice) - ndhradni obleceni je tfreba nachystat do
batdzku i do koSiku v zdzemi. Rodice denné dbaji na doplhovani Cistého ndhradniho
obleceni (v batdzku i v kosiku).

V zimnim obdobi je tfeba obleceni vrstvit tak, aby bylo mozné v pripadé
zahrati vrstvy odlozit. Na téle by déti mély mit vrstvu z funkéniho materidlu, nejlépe z
vlny. Ddle je mozné priddvat vrstvy z bavlny i jinych materidld. Svrchni vrstva by méla
byt nepromokavd. Jako obuv pro zimni mésice doporucujeme holiny s vlozkou z ov¢i
viny.

5.2 Batlzek

Batoh by mél byt z pevného a nejlépe nepromokavého materidlu, s
nastavitelnymi pruhy a pfezkou pres prsa. Batdzek je vybaven podseddkem z
nepromokavého materidly, ldhev s pitim (v zimnich mésicich je nutné mit l&hey, kterd
udrzi teplotu ndpoje), svacinu v opétovné pouzitelném obalu. Nedilnou soucdsti
vybaveni batldzku je i nepromokavy pytlik s ndhradnim oblecenim a pldsténka
(celorocné). Velmi vhodné je i pribalit papirové kapesniky. Hodi se pribalit i latkovy
pytlik ¢i krabicka na poklady z lesa.

5.3 Vybaveni pro obéd

Déti si kazdy den prindseji do Skolky Cisté nddobi pro poddvani obéda -
hluboky a mélky talit, pribor a plechovy hrnicek. Nadobi je vyrobeno z nerozbitného
materidlu, vhodného pro styk s potravinami. Rodi¢e dbaji na kazdodenni dukladné
myti nddobi.



6. Zdravi

6.1. Zdravotni stav ditéte

Doklad o proockovanosti ditéte: V rdmci prijimaciho fizeni je vyzadovano potvrzeni
oSetrujiciho lékare, Ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim, nebo
ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni, nebo se nemUze ockovat pro trvalou
kontraindikaci.

V pribéhu roku je rodi¢ povinen informovat pedagoga o dulezitych okolnostech
spojenych se zdravotnim stavem ditéte. Déti prichdzeji do LMS zdravé. Po dohodé
jsou rodi¢e v dobé pobytu ditéte v LMS na telefonu pro pfipad zhorseni zdravotniho
stavu, Urazu apod.

6.2 Predchdzeni UrazGm

Déti jsou na zac¢atku roku a pak také pribézné dle potreby proskolovany
pedagogy o bezpecnosti pohybu na zahradé i v lese, manipulaci s pomdckami i o
bezpelném provozovani aktivit.

V&ichni pracovnici LMS jsou vybaveni kontakt-listem s dtleZitymi telefonnimi
Cisly (zdchranna sluzbao, hasicsky sbor, toxikologické centrum, kontakt na Feditelku a
z&stupkyni reditelky) véetné kontaktd na zédkonné zdstupce déti.

Prdvodkyné jsou 1x za dva roky proskolovany v rédmcei kurzu poskytnuti prvni
pomoci. V pfipadé zhorseni zdravotniho stavu ditéte (zvySend teplota, Uraz apod.)
neprodlené kontaktuji zdkonného zdstupce, ktery mé povinnost si dité v co
nejkratsim casovém intervalu vyzvednout.

Pri Urazu poskytnou privodkyné prvni pomoc (omyti, dezinfekci a kryti rany).
Zranéni popisi do Knihy Urazd a informuji rodice pri predavani ditéte. V pripadé
potreby oSetreni ditéte [ékarem nebo pokud je nezbytné zavolat rychlou zdchrannou
sluzbu, jsou rodice informovani neprodlené.

Pravodkyné se souhlasem rodic¢t provddi kontrolu klistat a provedou jejich
odstranéni dle prislusného postupu. Misto vyskytu klistéte je zakresleno do listuy,
ktery je k dispozici k nahlédnuti v jurté a o kazdém vyjmuti klistéte jsou rodice
informovani.

6.3 Protiepidemické opatreni

Reditelka 3koly informuje neodkladné viechny zdkonné zdstupce déti a kolegy
0 povaze sifené nemoci nebo vyskytu parazitd. Podle druhu vyskytu parazitd nebo
Sireni infekce a konzultace s praktickym lékarem se zavddi ndsledujici opatrent:



e zd&konny zdstupce ditéte, které je prenasecem infekce nebo parazitd je
vyrozumeén o min. 48 hodinové Lhuté, ve které neni ditéti umoznén vstup do
Skoly

je vyprano lozni pradlo

je zavedeno uzivani antibakteridlnich mydel

je zajisténa vyssi frekvence Uklidu socidlnich zarizeni

je zvySena kontrola pfi dodrzovani hygienickych ndvykd u déti

7. Mimoradné situace

Vzdy je nutno zagjistit bezpecnost déti odvedenim z aredlu. Okamzité je
telefonicky vyrozuména feditelka LMS. Pedagogové vyrozumi rodice a zajisti pfedani
déti. Nahradni zdzemi je reSeno podle potreby. V pripadé pozdru jsou déti jednim
pedagogem odvedeny z aredlu a je zajisténa jejich bezpecnost. Povéreny pedagog
vold hasi¢sky zdchranny systém a snazi se hasit tak, aby neohrozil svij zivot. Hasici
pristroj je umistén v jurté dle pokynd Skolitele BOZP.



